
 



(2-3 года) развитие 

 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 
1-ая подгруппа 

 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 
2-ая подгруппа 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00 -16.10 

Развитие речи 
1-ая подгруппа 

 

16.20-16.30 

Развитие речи 
2-ая подгруппа 

 

 развитие 

 

16.00 -16.10 

Познавательное 

развитие 

(1-ая подгруппа) 

 

16.20 -16.30 

Познавательное 

развитие 
(2-ая подгруппа) 

 

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00 -16.10 

Развитие речи 
1-ая подгруппа 

 

16.20-16.30 

Развитие речи 
2-ая подгруппа 

 

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
1-ая подгруппа 

9.20 -9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 
2-ая подгруппа 

 

16.00-16.10 

Физическое развитие (в 

помещении) 

 

по 10 минут 

Группа раннего 

возраста №3 

(2-3 года) 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 
1-ая подгруппа 

 

16.20-16.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (лепка) 
2-ая подгруппа 

 

9.20 - 9.30 

Физическое 

развитие 

 

16.00 -16.10 

Развитие речи 
1-ая подгруппа 

 

16.20 -16.30 

Развитие речи 
2-ая подгруппа 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00 -16.10 

Познавательное 

развитие 

(1-ая подгруппа) 

 

16.20 -16.30 

Познавательное 

развитие 
(2-ая подгруппа) 

 

9.20 -9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

1-ая подгруппа 

 

9.40 – 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование)  

2-ая подгруппа 

 

 

16.00 -16.10 

Физическое 

развитие (в 

помещении) 
1-ая подгруппа 

9.20 - 9.30 

Физическое развитие 

 

 

16.00 -16.10 

Развитие речи 
1-ая подгруппа 

 

16.20 -16.30 

Развитие речи 
2-ая подгруппа 

 

10 занятий 

утро,вечер 

по 10 минут  



 

16.20 -16.30 

Физическое 

развитие (в 

помещении) 
2-ая подгруппа 

 

Младшая группа №1 

(3-4 года) 

9.00 -9.15 

 Физическое 

развитие - бассейн 
 (1-я подгруппа) 

 

9.35 -9.50 

Физическое 

развитие - бассейн 

(2-я подгруппа 

 

9.00 -9.15 

Художественно-

эстетическое 

Лепка/аппликация 
 (2-я подгруппа) 

 

9.35 -9.50 

 Художественно-

эстетическое 

Лепка/аппликация 
 (1-я подгруппа) 

 

9.20 – 9.35 

 Художественно-

эстетическое 

развитие: Музыка 

 

9.45 -10.10 

Познавательное 

развитие: 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 
 

9.20 – 9.35 

Физическое 

развитие 

 

9.45 -10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.20 – 9.35 

 Художественно-

эстетическое 

развитие: 

музыка. 

 

9.45 -10.00 

Развитие речи 

9.00 -9.15 

 Физическое развитие 

 

9.35 -9.50 

Познавательное 

развитие: 
Формирование элементарных 

математических 

10 занятий 

утро по 15 

мин. 

Младшая группа №2 

(3-4 года) 

9.00 -9.15 

Познавательное 

развитие: 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

9.35 – 9.50 

 Художественно-

9.00 -9.15 

 Физическое 

развитие - бассейн 
(1-я подгруппа) 

 

9.35 -9.50 

Физическое 

развитие - бассейн 

(2-я подгруппа) 

 

 9.00 -9.15 

Развитие речи 

 

9.35- 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Ммзыка 

9.20 -9.35 

 Физическое 

развитие 

 

9.45 – 10.00 

Познавательное 

развитие: 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 -9.15 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

9.35 – 9.50 

Физическое развитие 

 

10 занятий 

утро по 15 

мин. 



эстетическое 

развитие: 

музыка 

9.00 -9.15 

Художественно-

эстетическое 

Лепка/аппликация 
 (2-я подгруппа) 

 

9.35 -9.50 

 Художественно-

эстетическое 

Лепка/аппликация 
 (1-я подгруппа) 

 

 

 

Средняя группа № 1 

(4-5 лет) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие: 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

9.40 -10.00 

Физическое 

развитие 

 

 

9.00 - 9.20 

Познавательное 

развитие: 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

музыка 

9.00 - 9.20 
(1-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - 

бассейн. 

9.40 - 10.00 
(2-я подгруппа 

мальчики) 

Физическое 

развитие - 

бассейн. 

9.00 - 9.20 
(2-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.40 - 10.00 
(1-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

9.00 – 9.20 

 Развитие речи 

 

9.40 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

музыка 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

10.00 -10.20 

Физическое развитие 

 

10 занятий 

утро по 

20мин. 



Средняя группа № 2 

(4-5 лет) 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие: 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

10.00 – 10.20 

 Художественно-

эстетическое 

развитие: 

музыка 

 

9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

10.25 – 10.45 
(1-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - бассейн. 

11.20 - 11.40 
(2-я подгруппа мальчики) 

Физическое 

развитие - бассейн. 

 

9.00 - 9.20 

Познавательное 

развитие: 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.00– 10.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

музыка 

9.00 – 9.20 

 Развитие речи 

 

9.40 – 10.00 

 Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

10.25 – 10.45 

Физическое развитие 

 

10 занятий 

утро по 20 

мин. 

Старшая группа № 

1 

(5-6 лет) 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие: 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

10.30 – 10.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

 

16.00 -16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 
 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 
 

10.40 – 11.05 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.30 – 10.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

 

16.00 – 16.25 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

10.05 –10.30 

Физическое 

развитие 

9.00 - 9.25 

Физическое развитие – 

бассейн  (1-я подгруппа 

девочки)  

 

9.45 - 10.10 

Физическое развитие – 

бассейн (2-я подгруппа 

мальчики) 

 

9.00 - 9.25 
(2-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое развитие: 
Изобразительная деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

9.45 - 10.10 
(1-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое развитие: 
*Изобразительная деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

13 занятий: 

2 занятия 

утро по 25 

мин. 

 1 занятие 

вечер по 25 

мин. 



 

Художественно-

эстетическое развитие: 
*Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

  

16.00 – 16.25 

Познавательное 

развитие: познавательно-

исследовательская 

деятельность/Петербурговедение 

Старшая группа № 

2 

(5-6 лет) 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие: 
*Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

11.00 – 11.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00 -16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.15 

Физическое 

развитие 

 

16.00 – 16.25 

Познавательное 

развитие: 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

петербурговедение 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

11.00 – 11.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

Музыка 

 

16.00 -16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 - 9.25 

Физическое 

развитие – 

бассейн  (1-я 

подгруппа девочки)  

 

9.45 - 10.10 

Физическое 

развитие – 

бассейн (2-я 

подгруппа мальчики) 

 

9.00 - 9.25 
(2-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

9.45 - 10.10 
(1-я подгруппа девочки) 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

10.50 – 11.15 

Физическое развитие 

 

13 занятий: 

2 занятия 

утро по 25 

мин. 

 1 занятие 

вечер по 25 

мин. 



Подготовительная к 

школе группа № 1 

(6-7 лет) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
*Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

9.40 -10.10 

Развитие речи 

 

10.30 -11.00 

Физическое 

развитие 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.10 – 10.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие: музыка 

 

16.00 – 16.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

Петербурговедение 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

10.30 – 11.00 
(1-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - 

бассейн. 

 

11.15- 11.45 
(2-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - 

бассейн. 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 
 

10.35 -11.05 

Физическое 

развитие 

 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 

Музыка 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

13 занятий 

утро, 1 

занятие 

вечер по 30 

мин. 

всего 14 

занятий 

Подготовительная к 

школе группа № 2 

(6-7 лет) 

9.00 – 9.30 

 Познавательное 

развитие: 
*Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром / 

ознакомление с миром 

природы 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.40 – 11.10 

Художественно-

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Физическое 

развитие 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное 

развитие: 
познавательно-

исследовательская 

деятельность/ 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 
*Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 -10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 
*Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие: 
*Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

13 занятий 

утро, 1 

занятие 

вечер по 30 

мин. 

всего 14 

занятий 



деятельность 

(рисование) 

 

10.30 – 11.00 
(1-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - 

бассейн. 

 

11.15- 11.45 
(2-я подгруппа девочки)  

 Физическое 

развитие - 

бассейн. 

эстетическое 

развитие: 

музыка 

 

 

петербурговедение (рисование) 

 

16.00 – 16.30 

Физическое 

развитие 
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