
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
В ГБДОУ реализуется основная образовательная программа государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 90 

разработанная в соответствии с Федеральной образовательной  программой 

дошкольного образования и Федеральным образовательным государственным 

стандартом  дошкольного образования.  

Учебный план на 2023-2024 учебный год государственного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада № 90 Приморского района 
Санкт-Петербурга составлен в соответствии следующих нормативных документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ о 31 июля 2020 года № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями от 
01.12.2022 г., Приказ Минпросвещения РФ № 1048) 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г., № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 
образования». 

5. Постановление № 28 от 28.09.2020 СанПиН СП 2.3/2.4.3590-20 Министерство 
здравоохранения РФ 

6. Постановление Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
От 29.01.2021 

7. Устав учреждения. 
 

Место ведения образовательной деятельности: Санкт-Петербург, ул. Яхтенная, дом 
2, корпус 2, литера А. 

Учебный план ГБДОУ детского сада № 90 является нормативным актом, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение занятий. 

В структуре учебного плана выделяется инвариантная (обязательная) и 
вариативная (формируемая учреждением) часть. Инвариантная часть составляет не 
менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных 
образовательных программ дошкольного образования. 

Вариативная часть учебного плана формируется учреждением на основе 
дополнительных образовательных программ и составляет не более 40% от общего 
нормативного времени. 

Эта часть плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно 
реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс 

1. Е. К. Воронова «Программа обучения детей плаванию в детском саду». 
Реализуется в группах дошкольного возраста. 

2. И.А. Лыкова «Цветные ладошки» 
3. О. В. Солнцева, Е. В. Коренева-Леонтьева «Город - сказка, город - быль». 

Реализуется в старших и подготовительных к школе группах. 
4. Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками в условиях 

логопункта ГБДОУ (Программа «Обучения и воспитания детей с 
нарушениями произношения отдельных звуков, фонетико- 
фонематическим недоразвитием речи старших дошкольников (6-7 
лет)») 
 
В структуру плана ГБДОУ детского сада № 90 входят: обязательная часть НОД, 

которая реализует ФОП ДО и федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования и часть ООД, формируемая участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть и часть формируемая участниками 



образовательного процесса реализуются во взаимодействии друг с другом. 
Содержание   образовательного   процесса   включает   совокупность   пяти 
образовательных областей: 

• «Социально - коммуникативное развитие», 
• «Познавательное развитие», 
• «Речевое развитие», 
• «Художественно - эстетическое развитие» 
• «Физическое развитие». 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учѐт принципа интеграции 
образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 
областей. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 
детей в ГБДОУ составляет 12 часов. В учреждении функционирует 11 групп. Из них: 

   -  группа раннего возраста от 1,5 до 2 лет - 1 группа 
- группа раннего возраста от 2 до 3 лет - 2 группа; 
- группа младшего возраста от 3 до 4 лет - 2 группа; 
- группа среднего возраста от 4 до 5 лет - 2 группы; 
- группа старшего возраста от 5 до 6 лет - 2 группы; 
- группа подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет - 2 группы. 

Учебный план составлен на неделю. В соответствии с образовательной программой 
непрерывная образовательная деятельность проводится с 1 сентября 2023 года по 31 
августа 2024 года. Организованная образовательная деятельность проводится с 1 
сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 

Объем недельной образовательной нагрузки не превышает предельно допустимых 
норм и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021. Поэтому часть 
видов деятельности вынесены за рамки организованной образовательной деятельности и 
проводятся в форме совместной деятельности педагога и ребенка. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная 
деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного 
направления. Увеличивается длительность прогулок. Проводятся спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные развлечения и др. 

Сводная таблица по продолжительности организованной образовательной 

деятельности 
 

ГРУППА КОЛИЧЕСТВО 

НОД В НЕДЕЛЮ 
ПРОДОЛЖЕНИЕ 

1НОД 
ИТОГО НОД В 

НЕДЕЛЮ 
раннего возраста (1,5-2 

года) группа 
10 10 мин. 1 час 40 мин. 

раннего возраста 

(2-3 года) группа 
10 10 мин. 1 час 40 мин. 

младшая группа 10 15 мин. 2 часа 30 мин. 

средняя группа 10 20 мин. 3 часа 20 мин. 

старшая 13 25 мин. 5 часов 25 мин. 

подготовительная к 

школе группа 
14 30 мин. 7 часов 

 

 
 Реализация организованной образовательной деятельности 

  Наименование возрастных групп 



 

 

группа раннего 

возраста (1,5 -2 
года) 

группа раннего 

возраста (2-3 
года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 
Средняя группа 

(4-5 лет) 
Старшая 
группа (5-6 

лег) 

Подготовительная 
К школе группа (6-7 

лет) 

Количество 
возрастных групп 

1 2 2 2 2 2 

 

 

 11 групп 

Продолжительность 

НОД 
не более 10 

минут 

не более 10 

минут 
не более 15 

минут 
не более 20 

минут 
не более 25 

минут 
не более 30 

минут 
Объем 
образовательной 
нагрузки и неделю 
(кол/мни) 

10/80-100 10/80-100 10/150 10/200 13/325 14/420 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут 10 минут 30 минут с 

перерывами между 
периодами НОД -не 

менее 10 минут 

40 минут с 

перерывами между 

периодами НОД- 

не менее 10 минут 

50 минут 
с перерывами 
между 
периодами 
НОД 
- не менее 10 
минут 

90 минут с 

перерывами между 

периодами НОД- не 

менее 10 минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 минут 10 минут   25 минут 30 минут 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ПО ПЯТИДНЕВНОЙ 

НЕДЕЛЕ 
 

Организованная образовательная деятельность 

Инвариантная часть 
Образовательные 

области 

Периодичность 

группа 
раннего 
возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготови 
тельная 
группа 

Физическое развитие 

(Физическая культура в 

помещении) 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическое развитие 

(Физическая культура на 

прогулке) 

1 раз в 

неделю 

    

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 
- 1 раз 

в неделю 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
нелелю 

Познавательное 

развитие (Ознакомление 

с предметным и 

социальным 

окружением) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Познавательное 

развитие(Ознакомление 

с миром природы) 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Познавательное 

развитие 
(Познавательно-исследо 

вательская деятельность) 

   1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Речевое развитие 2 раз 
в неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
Художественно-эстет

ическое развитие 

Рисование 

1 раза в две 
недели 

1 раза в две 

недели 
1 раза в две 

недели 
1 раза в 
педелю 

1 раза в 

неделю 



Художественно-эстет 

ическое развитие 

Лепка 

1 раз в неделю 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Художественно-эстет 

ическое развитие 

Аппликация 

 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Художественно-эстет 
ическое 
развитие (Музыка) 

2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 

Вариативная часть 
Парциальные 
программы Физическое развитие 

(Программа обучения 

детей плаванию в 

детском саду) 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Познавательное 

развитие (Город-сказка. 

город быль) 

   1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Художественно-эстети 

ческое развитие 

(рисование) «Цветные 

ладошки». 

1 раза в две 
недели 

1 раза в две 

недели 
1 раза в две 

недели 
1 раз в неделю 1 раз   в неделю 

ИТОГО 10 занятий в 

неделю 
10 занятий 

в неделю 
10 занятий 

в неделю 
13 занятий в 

неделю 
14 занятий 

в неделю 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 
безопасности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно
-модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 
при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельня 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исс 
ледовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная забота 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенически

е процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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