
 
                                                                 

 

 

 

 

 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

I. Общее положение 3 

       1.2. Список используемых сокращений  7 

II. Целевой раздел Программы 7 

2.1. Обязательная часть 7 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи Программы 

7 

     2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 8 

2.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста всех групп 

8 

2.1.4 Планируемые результаты реализации Программы - планируемые 

результаты освоения ООП  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Перечень оценочных материалов  

22 

2.2.Часть формируемая участниками образовательных отношений 22 

    2.2.1. Парциальные программы и планируемые результаты освоения 22 

    2.2.2. Организация работы в летний период  28 

III Раздел содержательный 

Обязательная часть (в соответствии с ФГОС ДО и ФОП) 

29 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

29 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

29 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

30 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 30 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

30 

3.6. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 30 

3.7. Программа воспитания в соответствии с ФОП 30 

3.7.1 Пояснительная записка. 30 

3.7.2 Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

31 

3.7.3 Содержательный раздел Программы воспитания 38 

3.7.3.1 Уклад образовательной организации 38 

3.7.3.2. Воспитывающая среда ДОО 43 

3.7.3.3 Общности (сообщества) ДОУ 48 

3.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 50 

3.7.3.5. События образовательной организации 57 

3.7.3.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 61 

3.7.3.7. Организация предметно-пространственной среды 68 

     3.7.3.8. Социокультурный контекст. Социальное партнерство 72 

     3.7.4. Организационный раздел Программы воспитания 72 

     3.7.4.1. Кадровое обеспечение 72 

3.7.4.2. Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания  

73 

3.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей  73 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

75 



3 
 

     3.9. Организация работы в летний оздоровительный период  83 

IV. Организационный раздел. 

Обязательная часть 

86 

4.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий в 

соответствии 

86 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

86 

4.3.Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

90 

4.4.Перечень художественной литературы, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений, для разных возрастных групп 

90 

4.5.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 90 
4.6. Часть, формируемая участниками образовательной организации 99 

4.6.1 Организационные особенности осуществления образовательного 

процесса в ГБДОУ  

99 

     4.6.2. Организация работы в летний оздоровительный период  
100 

     4.7. Федеральный календарный план воспитательной работы 
102 

     5. Дополнительный раздел программы 
125 

    5.1.  Краткая презентация программы 
125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

I. Общее положение 

Основой для разработки Основной образовательной программы 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 90 Приморского района 

Санкт-Петербурга (далее программа) являются Федеральная программа 

дошкольного образования и Федеральный образовательный государственный 

стандарт дошкольного образования.  

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными 

средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - 

ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и 

планируемые результаты освоения образовательной программы.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).  

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 2 месяцев до 7 лет.  
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Обязательная часть Программы разработана в соответствии с ФГОС ДО 

с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования и оформлена в виде ссылки на нее и составляет не менее 60% от 

общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, 

организационный и одним из основных компонентов Программы является 

федеральная рабочая программа воспитания. Кроме того, согласно ФГОС ДО 

Программа включает дополнительный раздел: краткая презентация 

Программы, предназначенная для родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

В целевом разделе Федеральной программы представлены: цели, задачи, 

принципы её формирования; планируемые результаты освоения Федеральной 

программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе 

завершения освоения Федеральной программы; подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы; особенностей образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная 

рабочая программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в ДОО; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
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Раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а 

также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений. 

В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных 

группах, календарный план воспитательной работы. 

 

1.2. Список используемых сокращений 

  

ГБДОУ д/с 90 Государственное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад № 90 

Приморского района Санкт-петербурга 

ДО   Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа 

дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные 

технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП 

 

ДО Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 

 

 

 

 

 

 

 

I. Целевой раздел программы 

 

1.1. Обязательная часть 
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1.1.1. Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 90 Приморского района Санкт-Петербурга – это 

нормативно-управленческий документ, определяющий содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования.  

Нормативной базой для составления Программы являются:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

- Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программа дошкольного образования»; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 - Устав ГБДОУ детского сада № 90 Приморского района Санкт-Петербурга  

Цели и задачи реализации Программы (соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС 

ДО и ФОП стр.4-5 п.14.1, 14.2) 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы (опора на п.1.4 

ФГОС ДО с дополнениями, ФОП стр.5 п.14.3) 

2.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста всех групп 
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Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как 

он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 

социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 

беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития 

на последующих этапах жизненного пути человека. Характеристика 

особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для 

правильной организации образовательной деятельности как в условиях 

группы, так и в условиях семьи. 

Младенчество (от двух месяцев до одного года).  

Основным условием полноценного психического развития ребенка на 

первом году жизни является общение взрослого с ребенком, отношение к 

нему как к личности, чувствительность к потребностям ребенка. Общение со 

взрослым направлено на удовлетворение базовых потребностей во внешних 

впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в общении. Интерес, 

положительное отношение к взрослому, желание привлечь внимание 

взрослого и чувствительность к разным воздействиям взрослого определяют 

потребность в общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 

месяцам жизни. В первом полугодии центром внимания в ходе общения 

является взрослый и его внимание, во втором полугодии внимание смещается 

на предметный мир, через акт хватания (время появление 4,5-5 месяцев) 

ребенок начинает исследовать свойства предметов. Психическое развитие 

определяется развитием зрительного, слухового, тактильного анализаторов и 

развитием движений (моторное развитие). К основным достижениям в 

развитии психики относится ходьба и предпосылки развития речи 

(понимание речи и первые слова автономной речи), положительное 

самоощущение. К концу года формируется потребность в признании со 

стороны взрослого, ребенок направлен на оценку взрослого. 

Возрастные особенности детей 1 -2 лет  

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, 

формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы 

сюжетной игры. Общение со взрослым носит ситуативно-деловой характер, 

затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, 

чувственное познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет 200–250 г, а в росте — 1см. 
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Продолжается совершенствование строения и функций внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода 

активного бодрствования у детей двух лет – 4-5,5 часа. 

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, 

перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на 

земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и 

плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с 

другом (при участии не более 8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 

шарик, «крыша» – призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические 

качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого 

ребенок упражняется в установлении сходства и различий между 

предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч – 

маленький синий мяч, большой белый мишка – маленький черный мишка и 

т.д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети 

осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы 

с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по 

подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками 

всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала 

возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на 

машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать. 
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Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и 

старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед 

едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, 

кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 

жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он 

поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 

подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним.  

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. 

В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные 

действия. Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с 

ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата. 

Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 

6-10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, 

что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень 

шапку, надень колечки на пирамидку» и т.д. 

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, 

относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). 

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать 

какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные несущественные 

признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой воротник. 

Ребенок привыкает к тому, что между предметами существуют разные 

связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему 

понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и 

настольного театра). Впечатления от таких показов, заинтересованного 

рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет 

способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних 
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событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» – «Что 

видели?» – «Собачку» – «Кого кормили зернышками?» – «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1года 8-10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. Упрощенные слова (ту-ту, 

ав-ав) заменяются обычными, пусть и не совершенными в фонетическом 

отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или 

менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем 

году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), 

задние небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также 

слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне 

редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. 

Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил 

игрушку, в других – что он сам упал и ушибся. К полутора годам в 

высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных 

предложений. Ребенок старше полутора лет активно обращается к 

взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно интонационно: 

«Ия куся?» – то есть «Ира кушала?» Вопросительными словами дети 

пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», 

«Это что?». Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого, в пределах 

видимой, наглядной ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В 

речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением, 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 

действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 
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«нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно- направленный 

характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом 

к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, 

выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений 

с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством 

общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 

близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального общения. Они самостоятельно играют друг с другом (по 

двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако опыт общения у детей невелик, и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. 

Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 

игрушку у соседа, но, не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало 

желание общаться. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-

игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают 

умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть 

вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», 

«пусти», «не хочу» и др. На фоне «охраны» деятельности каждого малыша 

ужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а 

к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести 

предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для 

пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один 

малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные 

плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность 

ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе 
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раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 

характерных для периода дошкольного детства.  

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя 

темп развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 

слов. С помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого 

малыша становится основным средством общения с взрослым.  

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой – он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Возрастные особенности детей 2-3 лет  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. 

 Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит 

процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами заместителями.  
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного 

языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости 

и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 

трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной – 

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в 

этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 
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детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. – В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 
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значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

Возрастные особенности детей 4 - 5лет  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. 

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно 
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характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема 

и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 

спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же 

— больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких- либо действий несложное 

условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
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соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией.  

Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия».  

Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 

этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного 

образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 
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не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать 

два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 
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звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Возрастные особенности детей 6 - 7 лет.  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей 

становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления 

новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей 

жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 

их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д, Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 
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глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени 

освоили конструирование из строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте 

дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 

вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, 

которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и 

животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает 



22 
 

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

2.1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

  

Планируемые результаты освоения ООП в каждой возрастной группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП стр.5-

17 п.15  

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов по каждому направлению развития детей в 

соответствии с ФГОС ДО и требованиями ФОП стр.17-20 п.16  

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
2.2.1. Парциальные программы и планируемые результаты 

освоения. 
Часть Образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена комплексом парциальных 

программ и вариативных форм дошкольного образования, подобранных с 

учетом и на основе мнения педагогов и актуальных запросов родителей 

(законных представителей) воспитанников: 

- «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

- «Программа обучения плаванию в детском саду» под редакцией Е. К. 

Вороновой; 

- «ГОРОД-СКАЗКА, ГОРОД-БЫЛЬ» О.В. Солнцева, Е.В. Коренева- 

Леонтьева. 

- Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками в условиях 

логопункта ГБДОУ (Программа «Обучения и воспитания детей с 

нарушениями произношения отдельных звуков, фонетико- 

фонематическим недоразвитием речи старших дошкольников (6-7 
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лет)») 

 

ПРОГРАММА «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» И.А. ЛЫКОВА 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов 

(произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно- 

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов 

с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интеграция художественного образа и содержания. заключенного в 

художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности 

детей в художественно-эстетическом сочетании окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов 

«Я-концепции – творца». Интеграция тематического модуля 

«Художественное творчество» строится на основе принципа взаимосвязи с 

другими образовательными областями, обеспечивая оптимальные условия 

для полноценного развития художественно-эстетических способностей детей 

в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями. 

Планируемые результаты освоения дополнительной 

образовательной программы: 

В результате освоения программы дошкольник будет знать: 

- правила техники безопасности, требования к организации рабочего 

места 

- свойства и особенности художественных материалов, техник работы с 

ними 

- смысловую связь элементов 

- нетрадиционные художественные техники (рисование тычком, кистями 

разных размеров и фактур, оттиск разных фактур, рисование мыльными 

пузырями, монотипия, кляксография, пластилинография, рисование + 

аппликация из скрученной цветной бумаги (жатой салфетки), тиснение, 

рисование + аппликация из тонированной бумаги)  

будет иметь представление: 

-о понятии искусства 
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- о произведениях разных видов изобразительного искусства 

-о мастерах искусства 

будет уметь: 
-ставить цель и доводить продукт творческой деятельности до конца, 

самостоятельно находить изобразительно-выразительные средства, 

проявляют индивидуальность в создании собственного рисунка 

- пользоваться нетрадиционными способами и приемами и техниками 

изображения 

-пользоваться способами комбинирования и варьирования усвоенных техник, 

самостоятельно находить творческое решение и проявляют инициативу в 

выполнении творческого задания 

- пользоваться различными материалами 

- замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор 

- отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами 

- использовать цвет, как средство передачи настроения, состояния, 

выделения главного 

- использовать различные по характеру линии для передачи 

наибольшей выразительности образа 

- передавать характерные признаки объектов и явлений на основе 

представлений, полученных из наблюдений или в результате рассматривания 

репродукций, фотографий, иллюстраций в книгах 

- отражать в своих работах обобщенное представление о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное время года) 

- различать реальный и фантазийный мир в произведениях 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства 

- самостоятельно создавать объекты реального и фантазийного мира с 

натуры или по представлению, точно передавая строение, пропорции, 

взаимное расположение, характерные признаки, подбирая материалы, 

инструменты, способы и приемы реализации замысла  

у него будут развиты: 

- образное мышление при создании ярких, выразительных образов 

- самостоятельность в создании новых оригинальных образов 

- способность передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках 

- воображение, творческая активность, фантазия 

- умение анализировать, давать оценку 

- интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при создании 

коллективных композиций  

будет обладать следующими качествами: 

- самостоятельное мышление, умение отстаивать свое мнение 

- ответственное отношение к труду 

- самокритичность в оценке своих творческих способностей 

- умение воспринимать прекрасное в жизни и в искусстве 

- любовь и уважение к национальному искусству, бережное сохранение 
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традиций своего народа 

будет воспитано: 

- самостоятельность, уверенность в изобразительном творчестве 

- уважение к нормам коллективной жизни 

- интерес к познанию природы и отображению представлений в ХТД. 

 

ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ ПЛАВАНИЮ В ДЕТСКОМ 

САДУ 

Данная программа рассчитана для работы с детьми 3-8 лет. 

Плавание – одно из важнейших звеньев в воспитании ребенка – 

содействует разностороннему физическому развитию, стимулирует 

деятельность нервной, сердечнососудистой, дыхательной систем, 

значительно расширяет возможности опорно-двигательного аппарата. Это 

одно из лучших средств закаливания и формирования правильной осанки 

ребенка. В ходе занятий плаванием, можно скорректировать равномерное 

развитие мышечной системы, так как в работу вовлекаются все основные 

группы мышц. Закрепляются уже имеющиеся навыки в беге, прыжках, 

ходьбе, формируется навык скольжения, который является базовым 

движением в плавании. В процессе дети обогащаются не только 

двигательным опытом, но и эстетическим, эмоциональным, волевым, 

нравственным, спортивны, укрепляют навыки общения, что формирует у них 

уверенность в своих силах, служит основой для успешного овладения 

школьной программой. Правильно организованные занятия способствуют 

развитию смелости, решительности, самостоятельности, 

дисциплинированности. Прививают стойкие гигиенические навыки, которые 

постепенно становятся потребностью и привычкой. Купание, игры в воде, 

плавание можно рассматривать как эффективное средство нормального 

развития ребенка. 

Цели и задачи программы 

Использование данной программы расширяет и качественно обогащает 

образовательную работу с воспитанниками в рамках реализации области 

«Физическое развитие», что способствует повышению качества 

здоровьесберегающей деятельности дошкольного учреждения. 

Основной целью настоящей программы является обучение детей 

дошкольного возраста плаванию; закаливание и укрепление детского 

организма; обучение каждого ребенка осознанно заниматься физическими 

упражнениями; создание основы для разностороннего физического развития 

(развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой, дыхательной и нервной систем). 

По мере освоения предлагаемой программы решаются задачи по 

формированию: 

• навыков плавания; 

• бережного отношения к своему здоровью; 

• навыков личной гигиены; 
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• умения владеть своим телом в непривычной среде. 

Целевые ориентиры 

- Оздоровление, укрепление мышц сердца, улучшение кровообращения 

в сосудах, развитие дыхательного аппарата, профилактика и лечение 

нарушений осанки, сутулости, плоскостопия. 

- Применение умений и навыков плавания в повседневной жизни. 

- Повышение интереса к спорту. 

- Проявление целеустремленности, силы воли, мужественности. 

- Умение выполнять положение, лежа в воде, технично плавать на 

животе, на спине (индивидуально для каждого). 

 

ПРОГРАММА «ГОРОД – СКАЗКА, ГОРОД – БЫЛЬ» 
Данная программа рассчитана для работы с детьми 5-8 лет. В 

программе рассматриваются вопросы краеведческого образования старших 

дошкольников, методические рекомендации. К программе прилагается диск с 

мультимедиа-презентацией. 

В программе реализуется педагогическая технология приобщения 

детей дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга, 

основанная на использовании инновационных методов краеведческого 

образования: рассказыванием дидактической сказки, просмотр и проблемное 

обсуждение компьютерной презентации, ассоциативный метод, виртуальное 

путешествие по Санкт-Петербургу, экспериментирование и 

исследовательскую деятельность и др. 

Программа включает в себя три модуля: «Сказки и были ближайшего 

городского окружения», «Сказки и были Санкт-Петербурга», «Традиции 

города и горожан». Реализация указанных модулей осуществляется 

одновременно. Это связано с сезонностью происходящих в городе событий и 

памятных дат. 

Критериями оценки результативности освоения детьми содержания 

программы выступают показатели интереса детей к культурному наследию 

Санкт-Петербурга 

Цель программы: развитие интереса к культурному наследию Санкт- 

Петербурга у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к городу. 

2. Развивать у детей способность воспринимать и понимать архитектурно- 

скульптурный облик города, символику Санкт-Петербурга. 

3. Создать условия для становления первоначальных представлений о 

памятниках культурного наследия Санкт-Петербурга. 

4. Содействовать развитию художественно-творческих способностей детей в 

продуктивной деятельности, содержанием которой являются представления о 

Санкт-Петербурге. 
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С 

ВОСПИТАННИКАМИ В УСЛОВИЯХ ЛОГОПУНКТА ГБДОУ 

(Программа «Обучения и воспитания детей с нарушениями 

произношения отдельных звуков, фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи старших дошкольников (6-7 лет)») 

Целью программы является устранение дефектов звукопроизношения 

у детей старшего дошкольного возраста в условиях логопункта в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Задачи: 

• развивать навыки дифференцирования звуков, сходных поартикуляционно-

акустическим характеристикам 

• формировать практические умения и навыки пользования 

исправленной речью; 

• совершенствовать фонематическое восприятие и навыки 

звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией звукопроизношения; - 

развивать психические функции. 

Целевые ориентиры: 

• Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, 

делать умозаключения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке; у него сформированы элементарные навыки звуко - слогового 

анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности. 

• Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; 

он обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

• Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах 

деятельности, способен выбрать себе занятия и партнеров по совместной 

деятельности. 

• Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми; у ребенка сформировалось положительное отношение к самому 

себе, окружающим, к различным видам деятельности. 

• Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет 

радоваться успехам и сопереживать неудачам других, способен 

договариваться, старается разрешать конфликты. 

• Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в 

себя. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в 

разных видах деятельности. 

• Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, 

способен к волевым усилиям. 

• У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
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движения, умеет управлять ими. 

 

2.2.2. Организация работы в летний период.  

Основное направление работы в летний период - создание комфортных 

условий для полноценного летнего оздоровительного отдыха и развития 

детей. 

Целью является сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей с учётом их и индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

• Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровье детей. 

• Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности 

• Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

• Продолжать формирование познавательного интереса детей к природе 

через опытническую деятельность в летний период в целях всестороннего 

развития детей. 

• Создать условия для оптимальной двигательной активности детей с 

учётом возраста, развития физических качеств посредством организации 

физкультурных мероприятий, спортивных игр. 

• Развивать творческие способности детей в разных видах деятельности. 

Создать условия к самовыражению, проявлению творчества, фантазии. 

• Воспитывать эстетические чувства при созерцании родной природы. 

• Продолжать работу с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма, противопожарной безопасности 

Решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей, в самостоятельной деятельности детей, а 

также при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Планируемые результаты на летний оздоровительный период. 

• Приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 

• развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 

• повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие 

экологического - гуманного, природоохранного, осознанно-бережного 

отношения к природе); 

• повышение уровня коммуникативных способностей детей; 
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• повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 

• активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности 

в природе 

 

III Раздел содержательный 

Обязательная часть 

(в соответствии с ФГОС ДО и ФОП) 

3.1 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп  в соответствии 

с ФОП стр.21-149 

 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

(ФОП стр.149-153) 

 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. (ФОП стр. 153-158) 

 

3.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. (ФОП стр.153-

162) 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. (ФОП стр.162-166)  

 

3.6. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы 
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(ФОП стр. 166-175 п.27-28) 

Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития 

детей и/или инклюзивного образования (при наличии детей с ОВЗ) (ФОП 

стр.166-175 п.27-28) 

- специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

- механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

- использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов  

- проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 

- описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению 

детей различных категорий целевых групп обучающихся в соответствии с 

ФОП 

 

3.7. Программа воспитания в соответствии с ФОП стр.175-190 п.29 

 

Программа воспитания 

3.7.1 Пояснительная записка. 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания составляют традиционные ценности российского 

общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
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взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, 

единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в 

содержании воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского 

общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в Программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том 

числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей Программы 

воспитания в ДОУ. 

3.7.2 Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
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Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и 

семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

Формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости 

за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и 

вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
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1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - 

формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно 

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование 

ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 
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воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук 

и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на 

идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

  

Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать 

становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3)Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 
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опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов.  

  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей.  

  

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к  трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическо

е 

Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому  

 

Духовно 

нравственное  

 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". Проявляющий 

сочувствие, доброту.  

 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательно

е 

Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 
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гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях.  Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое 

 

Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве.  Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 

другое). 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

Программы 

 

Направление 

воспитания  

 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа  

 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

 

Духовно 

нравственное  

 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи 

и общества, правдивый, искренний, 
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способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. Способный не 

оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу;  Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора.  

 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения 

и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной 

и командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о 
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некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.   

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

3.7.3 Содержательный раздел Программы воспитания 

3.7.3.1 Уклад образовательной организации 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного 

учреждения, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательного учреждения.    

Уклад ГБДОУ опирается на  базовые национальные ценности,  традиции 

региона и образовательного учреждения, задает  культуру поведения 

сообществ,  учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного режима, разумное 

чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических 

нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности.  Обязательно выделено 

время для восприятия художественной литературы, утреннего и вечернего 

круга.    

Ключевыми элементами уклада   ГБДОУ значатся:    

-  безопасные условия организации воспитательного процесса,   

- принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных 

ценностей во взаимодействии между детьми и педагогами, педагогами и 
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родителями, между детьми,  включая  нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях,  

- атмосфера эмоционального комфорта и благополучия,    

- организация различных видов детской деятельности (организованной, 

совместной),    создание условий для самореализации воспитанников в 

самостоятельной деятельности, конкурсном движении,   

- сложившиеся традиции ДОУ, группы,   

- созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная 

среда, эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к событийным 

мероприятиям,  

- наличие интереса у взрослых и детей (сообщества),   

- участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, 

социально значимых акциях районного, регионального уровня. 

  

Цель деятельности Детского сада – осуществление образовательной 

деятельности по реализации образовательных программ дошкольного 

образования.  

Предметом деятельности Детского сада является формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья воспитанников.  

Смысл деятельности детского сада мы видим в создании условий для 

всестороннего развития детей их успешной социализации.      

Миссия детского сада заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для 

создания условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и 

способствующих формированию компетенций, которые обеспечивают ему 

успешность сегодня и в будущем.  

 Миссия ДОО – предоставление  каждому ребенку возможности радостно и 

содержательно прожить самоценный период дошкольного детства с  

возможностью  максимальной самореализации, сохранение и укрепление  

здоровья каждого ребенка, осуществление коррекции речевого развития 

детей  

Принципы жизни и воспитания ДОУ  

1) обеспечивают всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка;  

2) реализуют принцип возрастного соответствия -   содержания и 

методы дошкольного образования в соответствии с психическими законами 

развития и возрастными особенностями;  

3) сочетают принципы научной обоснованности и практической 

применимости - соответствуют основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики;    
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4) соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности -  

поставленные цели и задачи решают на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

5) объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей;  

6) построены на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства;  

7) обеспечивают преемственность между всеми возрастными  группами,  

между детским садом и начальной школой;  

8) реализуют принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей;    

9) базируются на личностно-ориентированном взаимодействии 

взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности;  

10) предусматривают учет региональной специфики и особенностей;  

11) реализуется принцип открытости дошкольного образования;  

12) предусматривают эффектное взаимодействие с семьями 

воспитанников;  

13) используются возможности    сетевого взаимодействия с местным 

сообществом;  

14) предусматривают создание современной информационно-

образовательной среды ДОУ;   

15) создают условия для профессионального и личностного роста 

педагогов. 

Программа воспитания ГБДОУ детский сад №90 Приморского района 

Санкт-Петербурга построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 

принципы:  

1) Принцип гуманизма.  Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования.  

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение.  

3) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона.  
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4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 6) Принцип совместной 

деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.   

7) Принципы инклюзивного образования. Организация 

образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их 

физических, психических, интеллектуальных, культурноэтнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ.    

ГБДОУ детский сад №90 Приморского района Санкт-Петербурга  – это 

учреждение с многолетней историей, и в тоже время современное, 

динамично развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется стремление к 

современному и инновационному будущему. Главная особенность 

организации деятельности в ДОУ на современном этапе - это уход от 

учебной деятельности, повышение статуса игры, как основного вида 

деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс 

эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, 

проблемно-обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных 

областей. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 90 Приморского района Санкт-Петербурга  (далее – Детский 

сад) расположено в отдельно стоящем двухэтажном типовом здании, во 

дворе жилого массива. Проектная наполняемость на 220 мест. Общая 

площадь здания 2577,6 кв. м. Территория детского сада оборудована 

детскими площадками, спортивной площадкой, озеленена насаждениями по 

всему периметру. 

ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и 

уход за воспитанниками в возрасте от  2 лет до прекращения 

образовательных отношений. В ДОУ функционирует 11 групп 

общеразвивающей направленности.   Режим работы: пятидневная неделя в 

течение календарного года. Время работы: 7.00-19.00 с понедельника по 

пятницу. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют 

высокий профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, 

способный предоставить качественное образование воспитанникам во 
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взаимодействии с законными представителями и социумом. Родители 

воспитанников (законные представители) являются активными участниками 

образовательной деятельности, в том числе, принимают участие в 

формировании основной общеобразовательной программы, принимают 

участие в организации и проведении совместных мероприятий с детьми в 

ГБДОУ (утренники, развлечения, физкультурные праздники, досуги, и др.), 

создают (принимают участие в деятельности) коллегиальных органов 

управления, предусмотренных уставом ГБДОУ.  Родители воспитанников 

(законные представители) имеют право обращаться в комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений 

ГБДОУ для защиты прав своего ребенка, оказывать посильную помощь, 

направленную на развитие материальной базы ДО. Педагогический 

коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучению 

детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент 

родителей, социальный и образовательный статус членов семей 

воспитанников.  Традиционные события, праздники, мероприятия 

представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных 

формах, направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 

сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании 

(соответствует текущему графику функционирования дошкольного 

отделения в летний период).  Направленность и тематика мероприятий 

формируется на основе следующих областей:   

- исторические и общественно значимые события;   

- сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир 

неживой природы;   

- национальные праздники, традиции;   

- тематические недели (моя семья, традиции русского народа);   

- иные темы, связанные с миром человека.   

 

Традиции и ритуалы, особые нормы, этикет ДОО. 

Основные традиции воспитательного процесса в ГБДОУ детский сад 

№90 Приморского района Санкт-Петербурга:   

- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для 

всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети 

всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников 

способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 

по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, 

чем прямое влияние педагога.   

- Детская художественная литература и народное творчество 

традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее 

доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, 
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обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками.   

- Коллективное планирование, разработка и проведение общих 

мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультативную, психологическую, 

информационную и технологическую поддержку своим коллегам в вопросах 

организации воспитательных мероприятий.   

- Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-музеи, организованные в ДОО. Музейная педагогика 

рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью.   

  

3.7.3.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в 

укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность.   

Воспитывающая среда строится по трем линиям:   

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;   

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания;   

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, 

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.   

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе  

Для реализации процесса формирования эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к окружающему миру, другим людям воспитатели и 

специалисты ДОО в своей работе используют разные виды деятельности:   

- игровая деятельность - дает ребенку почувствовать себя равноправным 

членом человеческого общества;   

-коммуникативная - объединяет взрослого и ребенка, удовлетворяет 

разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости с взрослым; 
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-предметная - удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире;   

- изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии 

вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие;  

- наблюдение - обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, закрепляет социальные чувства;   

- проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечивает объединение и интеграцию разных видов деятельности;   

- конструктивная - дает возможность формировать сложные 

мыслительные действия, творческое воображение, механизмы управления 

собственным поведением.   

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества 

- ситуации бытового взаимодействия, культурные практики 

повседневной жизни;   

- самостоятельная игровая, коммуникативная, художественная 

деятельность детей;   

- занятия (в том числе совместные занятия детей и родителей);   

- социокультурные праздники и досуговые мероприятия;   

- экскурсии и целевые прогулки;   

- кружковая работа;   

- музейная деятельность дошкольного образовательного учреждения;   

- встречи с интересными людьми — носителями культуры.   

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество  

 Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения). Дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и 

воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в 

течение дня, будут поддержаны взрослыми.  С целью поддержания детской 

инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых дошкольники 

учатся:   

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора);   

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения 

и пр.);   
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- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде;   

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде.  

 Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы образовательное учреждение 

представляло для детей среду, в которой будет возможным приблизить 

воспитательно-образовательные ситуации к реалиям детской жизни, научить 

ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.  В 

группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится 

материал по ознакомлению с городом, страной, государственной 

символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут 

пополнять знания. Составляющей частью уклада является культура 

поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей.  Педагогические работники 

ГБДОУ соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения:   

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым;   

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;   

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 - не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;   

- тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и 

дружелюбный, исключается повышение голоса;   

- уважительно относится к личности воспитанника;   

- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;  - умеет 

видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;   

- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;   

- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не 

торопится с выводами о поведении и способностях воспитанников;   

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 - знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;   

- соответствует внешнему виду статуса педагогического работника.   

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, реализация 

которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные 

педагогом (регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой 

деятельности (образовательное событие), самостоятельной деятельности в 

созданных условиях для детских игр. Освоение и закрепление детьми 
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общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время режимных 

моментов.    

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

воспитательного  процесса,  оставляя педагогам ДОУ  пространство для 

гибкого планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, 

возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов,  с учетом современных тенденций   дошкольного 

образования.  Педагоги  ДОУ использует календарь образовательных 

событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории и 

культуры  на учебный год от Минпросвещения России.      

Важной  особенностью  реализации воспитательного процесса в ДОУ, 

традицией каждой возрастной группы является утренний, вечерний круг, 

который проводится в форме развивающего диалога.    

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.     

Вечерний круг, который проводится в форме рефлексии – обсуждение с 

детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг 

помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 

умению слушать и понимать друг друга.  

В ГБДОУ образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и 

воспитание объединяются в целостный процесс на основе 

духовнонравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.   

Основной целью педагогической работы ГБДОУ является формирование 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности.   

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. 

Игра широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-

ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и игры с правилами 

(дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.).   
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Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности 

воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, 

запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. 

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как  

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны 

воспитателя.   

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях 

и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных 

воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, 

которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, 

часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной 

работе и т.д.   

Воспитательный процесс в ГБДОУ организуется в развивающей среде, 

которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за 

счет не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, 

функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и 

динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, 

проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко 

всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием.   

Приоритетными в воспитательном процессе являются следующие 

направления развития дошкольников (физическое развитие, художественно – 

эстетическое развитие). Значительное внимание в воспитании детей 

уделяется труду, как части нравственного становления. Воспитательная 

деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к 

труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к 

миру труда взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и 

дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, 

предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 

постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и 

т.д.) и моральная мотивация детского труда.   

Для ГБДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное 

воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее 

привлекать семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой 

целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы и 

дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 

просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, применяются 
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средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские 

уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к 

проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др.  

Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен и 

соответствует целям образования: каждое групповое помещение имеет своё 

индивидуальное оформление.  

 

3.7.3.3 Общности (сообщества) ДОУ 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача — объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 
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особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

 Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность 

строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников — необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими — это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 



50 
 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования.  

 

3.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО:  

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с 

социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания.  

  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально­ коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа,  к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции.  

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы;  

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи;  
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей.  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;    

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  

- воспитание   уважения   к людям  - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности;  

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну);   

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», что предполагает: 

 - владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения;  

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке).  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социокультурного), к произведениям  разных  видов,  жанров  и  

стилей  искусства (в соответствии с возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 
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потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми).  

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре;  

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств.  

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО.   

Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по 

созданию условий для развития личности ребёнка на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и правил, принятых в 

российском обществе.   

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников:   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, развития и образования, охраны и укрепления здоровья;   

- оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития;   

- объединение усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий;   

- создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией программы.  

Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: 

родители и воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и 

партнеры, у которых общая задача — воспитание ребенка, при этом 

воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а родитель 

прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил.   
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Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных 

задач:   

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование;   

- информационные стенды;   

- консультации, беседы, рекомендации;   

- онлайн-информирование на сайте ДОУ;   

- семинары – практикумы, «круглые столы» и пр.;   

- образовательные проекты;   

- совместные экскурсии;   

- открытые просмотры мероприятий с участием детей;   

- День открытых дверей;   

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.;   

- творческие выставки, вернисажи;   

- конкурсы;   

- благотворительные акции;   

- участие в работе Совета родителей, Совета ДОУ, родительских 

комитетов   

  

Групповые формы работы с семьей:  

 - общие родительские собрания;  

 -групповые родительские собрания, Советы родителей;   

- консультирование групп родителей по общим темам;   

- анкетирование;   

- оформление информационных стендов;   

- участие и организация выставок, смотров-конкурсов совместного 

творчества;   

- участие в организации мини-музеев и тематических выставок в ДОУ;   

- приглашение родителей воспитанников на детские концерты и 

праздники;   

- участие в различных фестивалях, марафонах и акциях в течение года.   

  

Индивидуальные формы работы:   

- работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.   

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.   

- участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности.   

- индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи.   
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Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями 

воспитанников:   

- сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности;   

- владение родителями практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста;   

- формирование устойчивого интереса родителей к активному 

включению в общественную деятельность.   

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу 

принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, 

какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут.    

 

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо:    

1. Обеспечить 

эмоциональное 

благополучие ребенка  

 

Для этого  педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без 

обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что 

понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные 

варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи 

разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование 

ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей.  

2. Формировать  

доброжелательные, 

внимательные 

отношения  

 

Для формирования   доброжелательного отношения 

педагогу следует: • устанавливать понятные для 

детей правила взаимодействия; • создавать 

ситуации обсуждения правил, прояснения детьми 

их смысла; • поддерживать инициативу детей 

старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций).  

3. Развивать 

самостоятельность  

 

Для формирования детской самостоятельности 

педагог должен выстраивать образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, 
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экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями;  

•  изменять или конструировать игровое 

пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии 

доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы 

педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события 

со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, 

детям можно предлагать специальные способы 

фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу 

(замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия 

индивидуально и в малой группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий 

индивидуально и в малой группе, команде.  

4. Создавать условия 

для развития 

свободной игровой 

деятельности   

 

С целью развития игровой деятельности педагог 

должен  уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной 

игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям 

нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, 

какие именно события дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью 

от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит 

стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей).   

Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной 

деятельностью детей.  

5. Создавать условия 

для развития 

познавательной 

деятельности   

 

Стимулировать детскую познавательную 

активность педагог может:  

• регулярно предлагать детям вопросы, требующие 

не только воспроизведения информации, но и 

мышления;  

• регулярно предлагать детям открытые, творческие 

вопросы, в том числе — проблемно-
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противоречивые ситуации, на которые могут быть 

даны разные ответы;  

• обеспечить в ходе обсуждения атмосферу 

поддержки и принятия;  

• позволять детям определиться с решением в ходе 

обсуждения той или иной ситуации;  

• организовывать обсуждения, в которых дети 

могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения;  

• строить обсуждение с учетом высказываний 

детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

• помогать организовать дискуссию;  

• предлагать дополнительные средства 

(двигательные, образные, в том числе наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу.  

6. Создавать  условия 

для развития проектной 

деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагог 

должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые 

инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, 

возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживать детскую автономию: предлагать 

детям самим выдвигать проектные решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность 

при выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми 

проектных решений поддерживать их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного 

варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими 

варианты решений, аргументировать выбор 

варианта.  

7. Создавать  условия 

для самовыражения 

средствами искусства  

 

Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети 

могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во 

время занятий творческими видами деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении 
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необходимыми для занятий техническими 

навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские 

произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении 

замысла и выборе необходимых для этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки 

проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных 

групп и родителей.  

8. Создавать  условия 

для физического 

развития  

 

Для того чтобы стимулировать физическое 

развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность 

активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу 

эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, 

помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

 

9. Осуществлять 

построение 

вариативного  

развивающего 

образования  

 

Необходимо учитывать особенности участия 

педагога (занятия, организованные взрослым; 

обогащенные игры детей в центрах активности, 

созданных при помощи взрослого; образовательное 

событие, в процессе которого взрослый участвует с 

детьми; свободная игра детей, во время которой 

взрослый не вмешивается).  

 

3.7.3.5. События образовательной организации 

 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, 

каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную 

работу, он должен быть направлен взрослым.   

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 
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действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр.  

 Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах:   

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.);   

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России;   

- создание творческих детско-взрослых проектов.   

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком.   

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

рабочей программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:   

- явлениям нравственной жизни ребенка;  - окружающей природе;   

- миру искусства и литературы;   

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям;   

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка;   

- сезонным явлениям;   

- народной культуре и традициям.    

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, Осенний 

бал, Новый год, День снятия блокады Ленинграда, Масленица, 8 Марта, День 

Победы, Выпускной бал, День защиты детей.  Ежегодно проходят выставки 

творческих работ (осень, зима, весна, лето),  взрослые и дети принимают 

участие в  конкурсных мероприятиях города и области.     

В ДОУ создаются проекты воспитательной направленности. Они могут 

быть долгосрочными, являясь системообразующей и структурообразующей 

идеей воспитательной работы в ДОО и семье, или краткосрочными.  

Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, 

организационным формам. Презентации проектов воспитательной 
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направленности проводятся в утреннее и вечернее время, гибко включаются 

педагогом в различные образовательные ситуации, в игровую и 

театрализованную деятельность детей.   

Правильно организованные праздники в детском саду — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы 

праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, 

запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.   

Первое условие — разнообразие форматов.   

Второе условие — участие родителей.   

Третье условие — поддержка детской инициативы.   

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс коллективных, 

групповых и индивидуальных творческих дел, интересных и значимых для 

воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

В ДОУ такими являются:   

- социальные и экологические акции;   

- выставки;   

- проекты;   

- спортивные и оздоровительные мероприятия;   

- конкурсы. 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний 

круг, в форме развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем 

круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. Вечерний круг проводится в форме рефлексии 

— обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному 

уважению, умению слушать и понимать друг друга.   

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно 

организованная и продуманная прогулка помогают решать воспитательно-

образовательные задачи:   

- развивает умственные способности и наблюдательность: получают 

много новых впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях 

сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными 

явлениями, устанавливают элементарную зависимость между явлениями в 

природе;   

- дает возможность знакомить детей с родным городом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, 

строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.;   

- удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в 

движении;   
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- дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся 

подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми;   

- у детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется 

мышечная система, повышается жизненный тонус;   

- на прогулке решаются задачи умственного, нравственного, 

физического, трудового и эстетического воспитания.  Проводится прогулка 

два раза в день (в первую и вторую половину дня)   

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при 

проведении режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован 

на сохранение и укрепление здоровья детей. Успех воспитательной работы 

зависит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-

гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенном ритме и ритуалах, 

учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности регулировать 

чередование активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого 

режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. Некоторые моменты 

являются основными и имеют ведущее значение, а некоторые - переходными, 

связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой.   

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. 

От того, как малыш попрощается с родителем, какое у него будет настроение 

утром, часто зависит, как в дальнейшем сложится его день.   

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры воспитывают у 

ребенка культуру гигиены, формируют гигиенические навыки.   

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, 

сбалансированного рациона, закладывают культуру приёма пищи и нормы 

поведения за столом;   

Зарядка, гимнастика - повышают работоспособность, укрепляют 

здоровье.   

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным 

действиям, развивают моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие 

навыки.   

Игра - это основная образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении.   

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с 

активной на отдых, который очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка 

самостоятельности, аккуратности при одевании или раздевании, формируют 

дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учат наблюдать за природой, 

окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное 

мышление, укрепляют здоровье.   
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Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и 

навыков детей в соответствии с возрастом, а также формирование 

универсальных учебных действий.   

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они 

используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и 

взаимодействуют друг с другом.   

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в 

игре проявляются и развиваются разные стороны личности ребенка, 

удовлетворяются многие его интеллектуальные и эмоциональные 

потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои 

положительные и отрицательные качества и педагог получает полную 

возможность влиять должным образом на всех вместе и на каждого в 

отдельности. Воспитательная роль игры состоит в том, что игры приучают 

детей жить и работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, 

приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, выполнять 

требования дисциплины.   

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень 

важна. От него требуется:   

- обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она 

провоцировала ребенка на самостоятельные пробы,   

- взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше 

наблюдал, размышлял, обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность 

осмыслял свой собственный опыт и содержание,   

- выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем 

режиме освоить пласт культуры, в который был введен взрослым,   

- демонстрировать ценность детского замысла,   

- поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима 

помощь.   

 

3.7.3.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания.  Воспитание в образовательной деятельности 

осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО.  

Основные виды организации совместной деятельности:   

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания.   

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО.   
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Педагоги ДОУ используют основные виды организации совместной 

деятельности, воспитательный потенциал.   

  

Патриотическое направление воспитания  

Ценности: Родина, природа.   
Цель патриотического направления воспитания: воспитание в 

ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу.   

Задачи:   
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному 

языку, культурному наследию своего народа;  

 - воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа;   

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов 

России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности;   

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 

понимания единства природы и людей и бережного ответственного 

отношения к природе.   

Содержание деятельности   
Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания 

связана со структурой самого понятия «патриотизм».   

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты:   

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России;   

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом;   

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных 

и культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России.  Виды и 

формы деятельности:  - ознакомление детей с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа;   

- организация коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям;   

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, вставок и пр.;   

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека.   
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Социальное направление воспитания   

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.   

Цель социального направления воспитания дошкольника: 
формирование его ценностного отношения к семье, другому человеку, 

развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.   

Задачи:  

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами 

сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы;   

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях;   

- формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила;   

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.   

Содержание деятельности   

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и 

его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы.   

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника 

представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки 

к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления.   

Формы и виды деятельности:   

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с 

правилами, традиционных народных игр и пр.;   

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.;   

- разработка и реализация проектов;   

- воспитание у детей навыков поведения в обществе;   

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в 

продуктивных видах деятельности;   

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей;   

- организация коллективных проектов заботы и помощи;   
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- создание доброжелательного психологического климата в детском 

коллективе;   

- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания.   

  

Познавательное направление воспитания   

Ценность: знания.   
Цель познавательного направления воспитания: формирование 

ценности познания.  

 Задачи:   
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы;   

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний;   

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.).   

Cодержание деятельности   
Содержание познавательного направления воспитания направлено на 

формирование целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека.   

Виды и формы деятельности:   
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов 

и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг;   

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно 

со взрослыми;   

- организация насыщенной и структурированной образовательной 

среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на 

детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования.   

Физическое и оздоровительное направление воспитания   

Ценность: здоровье.   

Цель физического и оздоровительного направления воспитания: 

сформирование навыков здорового образа жизни.   

Задачи:   
- обеспечение физического воспитания детей (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровьесберегающих технологий, обеспечение условий для их 

гармоничного физического и эстетического развития;  

- закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды;   
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- укрепление опорно-двигательного аппарата детей;   

- развитие их двигательных способностей, обучение двигательным 

навыкам и умениям;  

- формирование у детей элементарных представлений в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;   

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного 

режима дня;   

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.   

Содержание деятельности   

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, 

игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.  

Содержание деятельности по данному направлению направлено на 

формирование и развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего.   

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания у них культуры здоровья. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. В 

формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей.   

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей.  

 Виды и формы деятельности:   

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории организации;   

- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;   

- введение оздоровительных традиций в организации;   

- использование здоровьесбергающих технологий;   

- организация закаливания детей;   

- формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня; 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;   

- формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела;   

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;  

 - включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в 

игру.   

Трудовое направление воспитания   

Ценность: труд.   
Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 

Задачи:   



66 
 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду;   

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов 

и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослых и труда самих детей;   

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

детей, воспитание у них навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования;   

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи).   

Содержание деятельности   
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 

при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности:   

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни;   

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, педагогов, сверстников);   

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, 

воспитание ответственности за собственные действия;   

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости;   

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить 

пользу людям;   

- приобретение материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств 

воспитания детей дошкольного возраста;   

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями;   

- проведение конкурсов, выставок на тему труда;   

- подготовка и реализации проектов;   

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом 

воспитания детей.   

Этико-эстетическое направление воспитания   

Ценности: культура и красота.   
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование 

ценностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них 

эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.   

Задачи:  
- формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений;   
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- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, 

ее влиянии на внутренний мир человека;   

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

-   воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов;   

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности;   

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его.   

Содержание деятельности  
 Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько 

общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений.   

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы:   

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться 

с их делами, интересами, удобствами;   

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах;   

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом;   

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности:   
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества;   

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь организации;   

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.;   
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- формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке;   

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми по разным направлениям эстетического воспитания;   

- воспитание культуры поведения.   

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОУ можно отнести (в соответствии с 

Федеральной образовательной программой, стр.186 п.29.3.5.3):   

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;   

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;   

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть;   

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки;   

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;   

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное),   

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок;   

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие);   

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

 

3.7.3.7. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе.   

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.   

Среда включает знаки и символы России, города Санкт-Петербурга. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация.   

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна.   

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности.  

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей.   
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Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира.   

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.). 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде.   

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции.  

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически 

привлекательная.   

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации 

программы воспитания:   

- подбор художественной литературы;   

-подбор видео и аудиоматериалов;   

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, 

тематические иллюстрации и т.п.);   

- наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, 

телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);   

- подбор оборудования для организации игровой деятельности 

(атрибуты для сюжетноролевых, театральных, дидактических игр);   

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).   

В группах создана полноценная развивающая предметно-

пространственная среда, соответствующая возрастным особенностям 

воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В групповых 

помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым показателям. У 

каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для 

полотенца, кровать. Группы постепенно пополняются современным игровым 

оборудованием, современными информационными стендами. РППС всех 

помещений достаточно насыщена, выдержана мера «необходимого и 

достаточного» для каждого вида деятельности, стимулируют процесс 

развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитанников. В 

детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и 

созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование 

отдельных ее элементов.   

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного 
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возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников.   

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для 

работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми 

или несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет учителя – логопеда, а также сопутствующие помещения 

(медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые 

помещения для персонала.   

Развивающая – предметно пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.   

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной 

образовательной программы (стр.187, 29.3.6.):   

1) знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ:  

информационные стенды с символикой РФ, города Санкт-Петербурга;   

2)  компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ:   

географические карты, глобус, макеты достопримечательностей города,  

книги, альбомы по ознакомлению с народностями России. 

3) компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность:   географическая карта климатических 

зон, животного и растительного мира, глобус,         энциклопедии, детская 

художественная литератур, иллюстрации  о животном и растительном мире 

планеты,   жизни людей разных стран, природы и пр.  макет проезжей части, 

макет светофора, дорожных знаков,  настольно-дидактические игры, 

пособия, фото проблемных ситуаций,    атрибуты к сюжетно – ролевым 

играм  оформлены «Центр безопасности» , «Центр природы».   

4) компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности:  игровая детская мебель для сюжетно-

ролевых игр с необходимыми  предметамизаместителями,  виды театра, 

элементы для драматизации, театрализованных игр, ряженья,  различные 

виды конструктора: напольный (мягкие  модули) и  настольный  

(деревянный, магнитный, модульный,  пластмассовый, металлический и пр.). 

игровые центры  с необходимым материалом по основным направлениям 

развития.   

5) компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей:  материал для сюжетно-ролевых игр,  

дидактические, настольно-печатные игры,  открытки, иллюстрации, фото.   

6) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира:  предметы для опытно-
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экспериментальной деятельности – магниты, увеличительные стёкла,   весы, 

микроскоп, природный и бросовый материал, центр «Песка и воды», 

коллекции ткани, бумаги, камней,   дидактические игры по экологическому 

воспитанию и пр. игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для 

игровой деятельности,  конструкторы   с различными способами соединения 

деталей, мозаика, лото, домино различной тематики,  демонстрационный и 

раздаточный материал для обучения детей счету, развития представлений о 

величине и форме предметов, дидактические, логические игры, пазлы, В.В. 

комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные,   схемы, планы, макеты 

помещений для ориентировки в пространстве,  на плоскости, в тетради.   

7) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства:    картинки, схемы  последовательности одевания, раздевания, 

выполнения трудовых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, 

наглядны пособиями,  дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда».  

правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 

природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр.  

8) компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта:  музыкально-спортивный зал, спортивная 

площадка на территории,   инвентарь для выполнения основных движений, 

ОРУ, маты,   инвентарь, оборудование для спортивных игр на территории,   

атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, 

игры-эстафеты,    картотеки спортивных, подвижных и народных игр.   

9) компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа:  подборка книг, репродукций, 

иллюстраций по истории города, страны  игры, наглядные пособия   для 

ознакомления с культурой и бытом народов России,   образцы (предметы, 

иллюстрации) предметов народного быта, национальных костюмов,  

альбомы, игрушки с различными росписями.     

При выборе материалов и игрушек для ППС администрация ДОУ 

ориентируется на продукцию отечественных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности.   

 

3.7.3.8. Социокультурный контекст. Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает:   

- участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);   
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- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности;   

- участие представителей организаций-партнеров в проведении акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами.   

  

3.7.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

3.7.4.1. Кадровое обеспечение 

 Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ;  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в Учреждении (каждая группа 

непрерывно сопровождается одним учебно-вспомогательным работником); 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Учреждении. 

Соответствующие должности иных педагогических работников 

устанавливаются Организацией самостоятельно в зависимости от 

содержания Программы.  

Реализация Программы сопровождается в Учреждении осуществлением 

управления, ведением бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и 

хозяйственной деятельностью, организацией необходимого медицинского 

обслуживания. Для решения этих задач руководитель Учреждения вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий.  

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями 

здоровья в Учреждении дополнительно предусмотрены должности 

педагогов, имеющих соответствующую квалификацию для работы в 

соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, из расчета не 

менее одной должности на группу детей (тьютор, ассистент).  

При организации инклюзивного образования: – при включении в 

общеобразовательную группу иных категорий детей, имеющих специальные 

образовательные потребности, в том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового 

сопровождения устанавливаются органами власти субъектов Российской 

Федерации.  

В целях эффективной реализации Программы Учреждение создает 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в том числе их дополнительного профессионального образования. 

Программой предусмотрены различные формы и программы 
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дополнительного профессионального образования, в том числе учитывающие 

особенности реализуемой основной образовательной программы. 

Учреждение самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и 

педагогических работников по вопросам образования детей, в том числе 

реализации программам дополнительного образования, адаптивных 

коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного 

образования дошкольников. Учреждение осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы.  

* Кадровый потенциал: ДОУ полностью укомплектовано кадрами.  

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

посещают семинары, направленные на самосовершенствование 

профессиональных знаний и умений. Педагоги повышают свой 

профессиональную компетентность, посещая городские методические 

объединения, проходя процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в 

конкурсах различного уровня, что положительно влияет на развитие ДОУ. 

 

3.7.4.2. Нормативно - методическое обеспечение реализации 

Программы воспитания  
Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы: 

Конституция Российской Федерации; Федеральный закон от 29 декабря 

2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года;  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847).  

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

 

3.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями 

детей  
Обязательная часть По своим основным задачам воспитательная работа 

в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных 

потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные 

ценности российского общества.  

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы 

принять любого ребенка независимо от его особенностей 
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(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО)  

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому 

ребенку с особыми образовательными потребностями предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий;  

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом 

необходимости развития личности ребенка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения;  

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия;  

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет 

не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть 

понятны ребенку с особыми образовательными потребностями;  

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО).  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка.  
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На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное» расширяется 

по программе О.В. Солнцевой, Е.В. Корнеева-Леонтьева «Город-сказка, 

город-быль».  

«ГОРОД – СКАЗКА, ГОРОД – БЫЛЬ» ЗНАКОМИТ ДОШКОЛЬНИКОВ 

С САНКТ-ПЕТЕРБУРГОМ 

Данная программа рассчитана для работы с детьми 5-8 лет. В 

программе рассматриваются вопросы краеведческого образования старших 

дошкольников, методические рекомендации. К программе прилагается диск с 

мультимедиа-презентацией. 

В программе реализуется педагогическая технология приобщения 

детей дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга, 

основанная на использовании инновационных методов краеведческого 

образования: рассказыванием дидактической сказки, просмотр и проблемное 

обсуждение компьютерной презентации, ассоциативный метод, виртуальное 

путешествие по Санкт-Петербургу, экспериментирование и 

исследовательскую деятельность и др. 

Программа включает в себя три модуля: «Сказки и были ближайшего 

городского окружения», «Сказки и были Санкт-Петербурга», «Традиции 

города и горожан». Реализация указанных модулей осуществляется 

одновременно. Это связано с сезонностью происходящих в городе событий и 

памятных дат. 

Сквозные линии содержания отражают представления детей о 

художественных особенностях Санкт-Петербурга, которые можно 
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проследить при ознакомлении с культурным наследием города. Данные 

представления способствуют формированию целостного облика города, его 

главных ценностно-смысловых составляющих. 

Перечень сквозных линий: 

• Мифологические обитатели города и символика городского пространства 

(львы, грифоны, атланты, ангелы и др.) 

• Типичные архитектурные сооружения города (жилой дом, собор, 

колокольня, дворец, мост и др.) 

• Знаменитые петербуржцы. 

• Дни российского и Санкт-Петербургского календаря. 

В программе представлены основные способы реализации цели и задач: 

совместная деятельность педагога с детьми, совместная детская 

деятельность, сотрудничество с семьями воспитанников. 

Ведущей формой организации совместной деятельности педагога с детьми 

является «Встреча с Санкт-Петербургом». Данная форма работы включает: 

организацию совместной деятельности воспитателя и детей по подготовке к 

восприятию Материала «Встреча с Санкт- Петербургом», основной этап и 

этап закрепления материала. 

Критериями оценки результативности освоения детьми содержания 

программы выступают показатели интереса детей к культурному наследию 

Санкт-Петербурга 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ДОПОЛНЯЕТСЯ ПРОГРАММОЙ Е.К. ВОРОНОВОЙ «ОБУЧЕНИЯ 

ПЛАВАНИЮ В ДЕТСКОМ САДУ». 

Данная программа рассчитана для работы с детьми 3-8 лет. 

По мере освоения предлагаемой программы решаются задачи по 

формированию: 

- навыков плавания; 

- бережного отношения к своему здоровью; 

- навыков личной гигиены; 

- умения владеть своим телом в непривычной среде. 

Младший возраст (3 -4 года) 

При обучении детей младшего дошкольного возраста плаванию 

большое внимание уделяется начальному этапу формирования правильных 

навыков. Это связно с тем, что первоначально созданные и закрепленные, 

они не разрушаются полностью и впоследствии могут снова появляться. При 

неправильно сформированных навыках в плавании (в скольжении) движения 

выполняются неэкономно, и это затрудняет весь дальнейший процесс 

обучения. Переучивать детей очень трудно. 

Обучение каждому новому плавательному упражнению (движению) 

требует от ребенка определенной готовности, поэтому оно сводится к игре. 

Эмоциональная насыщенность игры позволяет ребенку активно двигаться в 

воде, помогает проявлять свои подражательные способности, игровая 
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деятельность дает малышу возможность проявить самостоятельность в 

выборе способов достижения цели, партнеров, в использовании своих знаний 

и умений. В игре ребенок имеет возможность оценить свои действия и 

поведение, а также оценить партнёров. Для освоения сложных плавательных 

упражнений подбираются такие игры, в которых ребенок подготавливается к 

более сложным подвижным играм. 

При закреплении движений в воде используется соревновательный 

момент. Детям предлагается выполнять задание для того, чтобы узнать, кто 

из них лучше выполнит упражнение и окажется победителем соревнования. 

Средний возраст (4 – 5 лет) 

У детей 4 – 5 лет закрепляются умения и навыки плавания, 

приобретенные на занятиях в младшей группе. Упражнения в воде и игры 

выполняются детьми на глубине 70 – 80 сантиметров без поддержки 

взрослого. Преподаватель находится с детьми в бассейне только при 

разучивании сложно-координационных движений. 

Детей среднего возраста учат выполнять упражнения сначала на суше, 

а затем повторяют их в воде. Преподаватель должен показать упражнение и 

объяснить технику его выполнения. 

Особенно важен показ упражнений в воде: дети воспринимают 

последовательность выполнения и понимают, что сделать его в воде вполне 

возможно. Краткое и доступное объяснение помогает ребенку овладевать 

правильными движениями. В объяснении можно прибегать к образным 

сравнениям, так как мышление детей среднего возраста образное. Образ 

должен быть понятен детям. 

Большое значение следует уделять воспитанию у детей 

организованности и дисциплинированности. 

В обучении используют разнообразные упражнения и игры. 

Старший возраст (5 – 7 лет) 

В обучении детей старшего дошкольного возраста ставятся иные 

задачи: освоение спортивных способов плавания; изучение техники 

движения кролем на груди и на спине. 

Если ребенок продолжает занятия, перейдя из средней группы в 

старшую, то порядок их проведения остается прежним. Техническая 

подготовка ребенка позволит решить поставленные на данном этапе задачи. 

При начальном обучении плаванию детей старшего дошкольного 

возраста занятия начинаются по укороченной схеме содержания занятий 

младшего и среднего возрастов. 

В процессе овладения новыми упражнениями детьми старшего 

дошкольного возраста используются следующие методические приемы: 

• показ упражнений. Наиболее сложные и новые упражнения 

преподаватель показывает в сочетании с детальным описанием техники их 

выполнения. Легкие упражнения показывает заранее подготовленный 

ребенок. Этот методический прием способствует формированию у детей 

психологической установки: доступность упражнения (может мой сверстник 



78 
 

— могу и я). На этапе закрепления техники плавательных движений 

используется прием показа упражнения со всевозможными ошибками. Дети 

исправляют их, самостоятельно" проговаривая последовательность 

выполнения. Очередность показа неправильных упражнений определяется 

педагогом. Этот прием направлен на то, чтобы вызвать стремление детей 

максимально проявить себя и показать свою самостоятельность; 

• средства наглядности. Использование наглядной схемы упражнения 

(карточки) с изображением отдельных его элементов. Ребенок по карточке 

должен выполнить упражнение. Следует использовать также графические 

изображения подвижных игр (расстановка пособий и расположение 

играющих), по которым дети придумывают содержание и правила игры. 

Применение наглядных схем способствует развитию у детей умственных 

способностей; 

• разучивание упражнений. Наиболее координационно сложные 

упражнения разучиваются с детьми по частям и только затем выполняются в 

целом. Такое выполнение упражнений помогает детям избежать грубых 

ошибок и формирования неправильных навыков. Упражнения выполняются 

детьми только по словесному объяснению тренера или сообразно названию 

упражнения; 

• исправление ошибок. Тренером ведется работа по предупреждению и 

исправлению ошибок, воспитанию привычки у детей контролировать свои 

действия и действия своих сверстников. Ошибку при выполнении задания 

делают предметом внимания детей. Это необходимо для более 

внимательного и осознанного отношения детей к замечаниям преподавателя; 

• подвижные игры на суше и в воде. В процессе формирования 

первоначальных навыков плавания (в воде) используются подвижные игры. 

Они придают занятиям эмоциональную окраску и позволяют детям 

непринужденно, смело выполнять различные действия и упражнения, 

добиваться их высокого качества. Благодаря игровым приемам дети быстрее 

усвоят программный материал; 

• имитация упражнений. Педагог или заранее подготовленный 

ребенок выполняют движения молча, подражая животным, птицам, 

изображая явления природы. Остальные дети должны угадать предлагаемый 

образ, описать последовательность его движений и самостоятельно 

повторить; 

• оценка (самооценка) двигательных действий. После проведения 

упражнений педагог проговаривает последовательность их выполнения и 

оценивает их воздействие на организм ребенка, задает вопросы детям об их 

самочувствии и ощущениях; 

• индивидуальная страховка и помощь. Метод применяется по мере 

необходимости для преодоления неуверенности, чувства страха у ребенка; 

• межличностные отношения между инструктором по физической 

культуре и ребенком. Они строятся на высокой требовательности к 

развивающейся личности. Двигательные навыки в плавании формируются 
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путем сочетания игровых приемов со словесными воздействиями 

преподавателя: команды, распоряжения, поощрения, порицания, объяснения 

способов, выполнения упражнений, убеждения, внушения. Тренер 

пользуется словом, как педагогическим инструментом, изменяя интонацию и 

силу голоса. Лишь в исключительных случаях он повышает голос, но в то же 

время его тон не должен быть бесстрастным. По тону инструктора ребенок 

должен понять, порицают его или хвалят. В ходе проведения занятий бывает 

необходимо прибегать к запретам, которые связаны с техникой безопасности; 

• круговая тренировка. Выполнение упражнений (в зале) способом 

круговой тренировки, чередующимся с поточным, фронтальным и игровым 

методами организации занятий, которые позволят повысить моторную 

плотность занятий; 

• игры на внимание и память. В подготовительной и заключительной 

частях занятия проводятся игры на внимание: «Запрещенное движение», 

«Делай как я», «День и ночь», «Совушка» и др. Эти игры способствуют 

развитию произвольности поведения, координации движений, равновесия, 

быстроты мышления, двигательной памяти; 

• соревновательный эффект. Использование игр-эстафет и включение 

элементов соревнования с установкой на лучшее качество выполнения 

позволяет создать эмоциональное отношение ребенка к выполняемому 

заданию. Эмоции приспосабливают организм к лучшему выполнению 

движения и обостряют работу органов чувств, необходимую для данного 

движения; 

• контрольные задания. При обучении базовым плавательным 

движениям используется метод контрастных заданий. По каждой задаче 

обучения плаванию подбирается большое количество упражнений, 

различных по трудности, чтобы обеспечить выполнение поставленных целей. 

Очередность заданий намечается заранее. Основным правилом смены 

упражнений является не переход от простого к более сложному, а 

контрастность заданий. Это позволяет активизировать детей и постоянно 

поддерживать их интерес к выполнению упражнений. Благодаря такой 

организации занятий новое движение осваивается гораздо быстрее и легче, 

чем в традиционных формах. 

С задачами и содержанием образовательной работы в конкретных 

возрастных группах можно ознакомиться в программе Е.К. Вороновой 

«Обучения плаванию в детском саду.1 

 

ОБРАЗОВАЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» (РИСОВАНИЕ, АЛИКАЦИЯ, ЛЕПКА) 

ЧАСТИЧНО ЗАМЕНЯЕТСЯ И РАСШИРЯЕТСЯ ПО ПРОГРАММЕ И. 

А. ЛЫКОВОЙ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ»  

Данная программа рассчитана на работу с детьми дошкольного 

возраста, строиться на основе современных подходов к обучению 

                                                           
1 Е.К. Воронова. Программа обучения плаванию в детском саду. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010 
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дошкольников направленных на художественно – эстетическое развитие, 

восприятие явлений окружающей действительности, где человек 

руководствуется не только познавательными и моральными критериями, но 

и эстетическими принципами. 

С задачами и содержанием образовательной  работы  в 

 конкретных возрастных  группах  можно ознакомиться в 

программе И.А. Лыковой «Цветные ладошки» 
 

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С 

ВОСПИТАННИКАМИ В УСЛОВИЯХ ЛОГОПУНКТА ГБДОУ  

(Программа «Обучения и воспитания детей с нарушениями 

произношения отдельных звуков, фонетико-фонематическим недоразвитием 

речи старших дошкольников (6-7 лет)») 

Целью деятельности логопедического пункта является оказание 

коррекционно-развивающей помощи детям, имеющим нарушения речевого 

развития (нарушение произношения отдельных звуков, фонетическое 

недоразвитие речи) в возрасте от 6 до 7 лет. 

Основные направления деятельности логопедического пункта: 

- Диагностическое; 

- Коррекционно-развивающее; 

- Информационно - методическое (организация консультативной 

помощи педагогам и родителям (законным представителям) ребёнка). 

При разработке программы учитывается, что процесс нормализации 

речи детей должен осуществляться с учётом общедидактических и 

специальных принципов: 

- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

детей; 

- Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи; 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений языка; 

- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности; 

- Комплексность воздействия на ребенка; 

- Воздействие на все стороны речи; 

- Опора на сохранные звенья; 

- Учет закономерностей онтогенеза; 

- Учет ведущей деятельности; 

- Учет индивидуальных особенностей ребенка; 

- Воздействие на микросоциальное окружение. 

При реализации программы последовательность устранения 

выявленных дефектов звукопроизношения определяется индивидуально, в 

соответствии с речевыми особенностями каждого ребенка и индивидуальным 

перспективным планом.  

Программа рассчитана на два занятия в неделю в индивидуальной 

форме. Возможны подгрупповые (не более двух-трех человек) занятия при 

условии совпадения коррекционных задач для данных детей.  
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Вся индивидуально-подгрупповая коррекционная работа делится 

условно на несколько этапов.  

I Подготовительный этап.  
Задача – тщательная и всесторонняя подготовка ребенка к длительной 

и кропотливой коррекционной работе, а именно:  

- Вызвать интерес к лопопедическим занятиям.  

- Развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в 

играх и специальных упражнениях. - Формирование и развитие 

артикуляционной моторики до уровня минимальной достаточности для 

постановки звуков.  

- В процессе систематических тренировок овладения комплексом 

пальчиковой гимнастики.  

- Укрепление физического здоровья (консультации врачей – узких 

специалистов, при необходимости медикаментозное лечение.  

Качественная подготовительная работа, обеспечивает успех постановки 

звуков и всей коррекционной работы. Поэтому он требует максимального 

внимания логопеда и больших затрат времени.  

 

II Формирование произносимых умений и навыков.  
Задачи:  

- Устранение дефектного звукопроизношения.  

- Развитие умений и навыков дифференцировать звуки, сходные 

артикуляционно и акустически.  

- Формирование практических умений и навыков пользования 

исправленной (фонетически чистой, лексически развитой, грамматически 

правильной) речь.  

 

Виды коррекционной работы:  

1. Постановка звуков в такой последовательности:  
 

Свистящие С, З, Ц, С', З'  

Шипящий Ш  

Сонор Л  

Шипящий Ж  

Соноры Р, Р'  

Шипящие Ч,Щ  

Способ постановки смешанный.  

Подготовительные упражнения (кроме артикуляционной гимнастики):  

Для свистящих «Улыбка», «Заборчик», «Лопатка», «Желобок», «Щеточка», 

«Футбол», «Фокус»;  

Для шипящих: «»Трубочка», «Вкусное варенье», «Чашечка», «Грибок», 

«Барабанщик», «Гармошка», «Пулемет»;  

Для Л: «Улыбка», «Лопатка», «Накажем язык».  

Работа по постановке звуков проводится индивидуально.  
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2. Автоматизация каждого исправленного звука в слогах по мере 

постановки может проводиться как индивидуально, так и в подгруппе  
 

- С, З, Ш, Ж, С', З', Л', автоматизируются в прямых слогах, затем в обратных 

и в последнюю очередь – в слогах со стечением согласных.  

- Ц, Ч, Щ, Л – наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых и со 

стечением согласных.  

- Р, Р' можно начинать автоматизировать с повторного аналога и параллельно 

вырабатывать вибрацию.  

3. Автоматизация звуков в предложениях.  
По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и 

закрепляется в словах с данным слогом. Для проведения работы по 

автоматизации звуков в словах дети со сходными дефектами объединяются в 

подгруппы. Вся дальнейшая коррекционная работа проводится в подгруппах.  

4.Автоматизация звуков в предложениях.  
Каждое отработанное в произношении слово немедленно включается в 

отдельные предложения, затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, 

чистоговорки, стишки с данным словом.  

5. Дифференциация звуков.  

С-З, С-С', С-Ц, С-Ш;  

Ж-З, Ж-Ш;  

Ч-С', Ч-Т, Ч-Щ;  

Щ-С', Щ-Т', Щ-Ч, Щ-Ш;  

Р-Л, Р-Р', Р'-Л', Р'-Й, Л'-Л  
6. Автоматизация звуков в спонтанной речи (в диалоговой речи, в играх, 

развлечениях, режимных моментах…)  

III. Совершенствование фонематического восприятия и навыков 

звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией 

звукопроизношения.  

IV. Систематические упражнения на развитие внимания, памяти, 

мышления на отработанном в произношении материале.  

V. Развитие связной выразительной речи на базе правильного 

произносимых звуков.  
- Лексические и грамматические упражнения; нормализация просодической 

стороны речи;  

- Обучение рассказыванию  

 

3.9. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПЕРИОД 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья 

детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического 

и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 
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Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, 

предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного 

интереса, а также повышения компетентности родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть 

оздоровительной. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на 

укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание 

положительных эмоций. В летний период, большие возможности 

предоставлено для закаливания, совершенствования защитных реакций 

ребенка, широко используются солнечно-воздушные ванны и водные 

закаливающие процедуры. Летом продолжается систематическая и 

планомерная работа по разделам программ. Все виды деятельности 

переносятся на воздух. Каждому виду отводится место и время в распорядке 

дня. Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний 

оздоровительный период являются: 

- физкультурно-оздоровительная работа; 

- экологическое воспитание; 

- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей. 

Принципы организации оздоровительной работы 

При оздоровительной работе следует придерживаться следующих 

принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

-   использование простых и доступных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, родителей и 

педагогов к проведению профилактических закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

- повышение эффективности системы профилактических и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-

теплового режима и водоснабжения. 

Мероприятия по организации летнего оздоровительного периода: 

- ремонт и покраска оборудования, участки дополняются малыми 

архитектурными формами, игровым оборудованием; 

-   подвоз земли и песка, высадка деревьев, разбивка цветников; 

- организация работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 
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моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 

своевременно скашивается трава и т.д.); 

- организуется развивающая предметно-пространственная среда на 

территории ДОО (оборудование для игровой и познавательно-

исследовательской деятельности в песке и воде, выносные зонтики, теневые 

навесы, чехлы для песочниц, расширяется ассортимент выносного 

оборудования); 

- соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО; 

- соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка); 

- увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, 

оборудованию и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, 

п. 2.12.14); 

- различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-

художественная, чтение) и самостоятельная деятельность детей 

организуются на воздухе; 

- проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование 

представлений о здоровом образе жизни». 

 

Формы образовательной деятельности в летний период. 

Образовательная работа проводится по календарно-тематическому плану. 

Образовательная работа проводится в двух формах: 

- совместная образовательная деятельность педагога с детьми; 

- индивидуальная работа с воспитанниками. 

Организация образовательной деятельности должна исключать 

возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или 

нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм), праздники, развлечения 3 раза в неделю в часы 

наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

 

Направление образовательных областей 

 

«Физическое развитие»:  

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния.  

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  
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3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими 

упражнениями.  

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка.  

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическо развитие»: 

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года.  

2.Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями  

5. Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации.  

6. Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.  

7. Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение 

видеть мир глазами творца-художника.  

8. Предоставить свободу в отражении — доступными для ребенка 

художественными средствами — своего видения мира.  

9. Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 

изображения.  

10. Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство.  
 

«Познавательное развитие»:  

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса 

к узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 

самостоятельности мышления.  

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой с ориентацией на ненасильственную модель поведения.  

3. Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 

«Социально – коммуникативное развитие»: 
1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 
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сверстниками и взрослыми; 

3. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

«Речевое развитие» 
1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. 

3. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

4. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение) - формирование элементарного 

реплицирования. 

5. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая 

беседа). 

6. Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный 

монолог). 

7. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 

 

IV. Организационный раздел. 

Обязательная часть 

4.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий в соответствии 

с ФОП стр. 189-191 п.30, 218-219 п.34 

 4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в соответствии с ФОП стр.191-193 п.31. 

Развивающая предметно – пространственная среда в ГБДОУ строится с 

учетом особенностей детей дошкольного возраста и охраны и укрепления 

здоровья воспитанников 

Предметно – пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и педагогов, двигательной 

активности детей, а так же возможности для уединения. 

Согласно Федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования развивающая предметно – пространственная среда организуется 

согласно принципов: 
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Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Вариативность среды предполагает: 

• наличие в ГБДОУ  или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

• наличие в ГБДОУ или группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

• Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 
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оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Развивающая предметно – пространственная среда в группе 

организуется таким образом, чтобы обеспечить: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными материалами 

детям; 

- двигательную активность, в том числе развитие мелкой и крупной 

моторики; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Компоненты предметно-пространственной среды должны обеспечивать 

развитие детей по пяти образовательным областям. 

Принимая во внимания интегративные качества образовательных 

областей игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации одной 

образовательной области могут использоваться и в ходе реализации 

содержания других областей, каждая из которых соответствует детским 

видам деятельности. 

Все предметы должны быть известны детям, соответствовать их 

индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для 

осуществления полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками 

деятельности. 

В среду также должны быть включены предметы для совместной 

деятельности ребенка с взрослым. 

Оснащение центров  должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 Социально-коммуникативное развитие 

1. центры игры: 

  сюжетно-ролевые игры 

  творческие игры 

  режиссерские  

  строительно-конструктивные   

2. центр дежурства и труда  
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3. центр  ОБЖ (включая ПДД и пожарную безопасность) 

  

 

 Познавательное  развитие 

1.            центр сенсорно-моторный  

2.            центр экологии  и природы 

3.           познавательно-исследовательский центр  

4.           центр патриотического воспитания  

5.           центр логико-математического развития 

 игры на развитие логики 

 дидактические, развивающие игры 

 

 Речевое  развитие 

1. центр книги  

2. центр речевой активности 

 дидактические, развивающие игры 

 

 Художественно-эстетическое  развитие 

1. центр продуктивных видов деятельности  (разнообразие и 

насыщенность материалов для развития совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности) 

2. центр музыкальной деятельности 

3. центр театрализации 

4. центр конструирования  

 

 Физического развития 

1.                 центр здоровья  (создание условий для закаливания в группе, 

становления  ценностей здорового образа жизни) 

    2.                центр физкультуры 

 

     Центр информации  для родителей 

 наглядно-стендовая информация; 

 рекомендации, консультации (информация) для родителей 

 

4.3. Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания в соответствии с ФОП стр.193-195 п.32;  
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4.4. Перечень художественной литературы, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений, для разных возрастных групп соответствует 

ФОП стр. 195-218 п.33;  

 

4.5. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 

активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 

его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно 

и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны 

оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное 

чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм 
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работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную 

двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности 

организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее 

насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного 

процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 

1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период 

года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 

наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха 

ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных 

программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 
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более от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения. 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по 

уходу и 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи 

определяются фактическим временем 

нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 
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11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник 

и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при 

отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, 

так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

В ООП приводятся примерные режимы дня для групп, функционирующих 

полный день (12-часов) составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей 

организации образовательного процесса. В распорядке учтены требования к 

длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи 

(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года. 

Возраст 

Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество 

интервал час. 
длительность 

час. 

количество 

периодов 

длительно

сть 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

 

Содержание 

Время 

 

1 год-1,5 года 

 

1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

 

  

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 

 
  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 
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Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 

 

9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

- 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 
- 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

 

16.00-16.30 - 

Полдник 
- 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
- 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

 

16.30-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 
18.30 18.30 

Уход детей домой 
до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными 

представителями) 

19.00-20.00  
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Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак14 увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и 

10.00-12.30 - 

гигиенические процедуры 

 

  

Подготовка к обеду, обед 

 

12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 
13.20-13.30 

13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 
13.50-14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 

 

15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30  

Ужин 

 

18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 
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Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 
18.00-18.30 

Ужин 
18.30-19.00 

Уход детей домой 
до 19.00 

 

 

Теплый период года 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 
9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 
 

 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-

9.00 
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Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-

12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-

11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-

15.30 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 

    

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 

19.00 

 

4.6. Часть, формируемая участниками образовательной организации 

4.6.1 Организационные особенности осуществления образовательного 

процесса в ГБДОУ  

Образовательный процесс в ГБДОУ предусматривает решение 

программных образовательных задач в следующих формах организации 

деятельности:   
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I. совместная образовательная деятельность взрослых и 

детей;      II. свободная самостоятельная деятельность детей.  

     Совместная  образовательная  деятельность  детей  и 

 взрослых осуществляется  как  в  ходе  непосредственно 

 образовательной деятельности, так и в ходе осуществления режимных 

моментов.   

     Совместная  деятельность  предполагает    индивидуальную, 

подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с 

воспитанниками. Она строится на:   

 субъект-субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и 

ребенка;  

 диалогическом (а не монологическом) общение взрослого с детьми;  

 продуктивном взаимодействии ребенка со взрослым и сверстниками;  

 партнерской  формой организации образовательной деятельности  

(возможностью свободного размещения, перемещения, общения 

детей и др.)  

    В первом блоке содержание организуется комплексно - тематически, во 

втором – в соответствии с традиционными видами детской деятельности.  

Образовательный процесс в ГБДОУ строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей.  

    При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели.  

    Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У воспитанников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. Одной теме следует уделять не 
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менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в 

группе и в центрах развития.  

    Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику ГБДОУ.  

     В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный 

перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на 

основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени 

года и др.   

     Комплексно–тематическое планирование по всем возрастным группам 

представлено в Приложении №1 

 

4.6.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. 

Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, 

предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного 

интереса, а также повышения компетентности родителей в области 

организации летнего отдыха детей.  

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной. 

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 

организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных 

эмоций. В летний период, большие возможности предоставлено для 

закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие 

процедуры. Летом продолжается систематическая и планомерная работа по 

разделам программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому 

виду отводится место и время в распорядке дня. 

Приоритетными направлениями дошкольного учреждения в летний 

оздоровительный период являются: 
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- физкультурно-оздоровительная работа; 

- экологическое воспитание; 

- игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность 

детей. 

 

Принципы планирования оздоровительной работы 

        При планировании оздоровительной работы следует придерживаться 

следующих принципов: 

·         комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных 

технологий;                                                                                          

·         непрерывное проведение профилактических, закаливающих 

и оздоровительных мероприятий; 

·         использование простых и доступных 

технологий;                                                      

·         формирование положительной мотивации у детей, родителей и 

педагогов к проведению профилактических закаливающих и 

оздоровительных мероприятий; 

·         повышение эффективности системы профилактических и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения элементарных правил и 

нормативов: оптимального двигательного режима, физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-

теплового режима и водоснабжения. 

Система оздоровления детей в летний период включает в себя: 

Физкультурно-                      Организация                                                                   Оздоровительно- 

оздоровительная                рационального                  Закаливание                        просветительная 

работа с детьми                       питания                                                                       работа с родителями 

      Общие рекомендации по организации летнего оздоровительного 

периода: 

 ежегодно к летнему оздоровительному периоду проводится ремонт и 

покраска оборудования, участки дополняются малыми 

архитектурными формами, игровым оборудованием; 
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 организуется подвоз земли и песка, высадка деревьев, разбивка 

цветников; 

 каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, 

ежедневно моется пол на верандах, в жаркую погоду участки 

поливаются водой, своевременно скашивается трава и т.д.); 

 организуется предметно-развивающая среда на территории 

ДОО (оборудование для игровой и познавательно-исследовательской 

деятельности в песке и воде, выносные зонтики, теневые навесы, чехлы 

для песочниц, расширяется ассортимент выносного оборудования); 

 соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО; 

 соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию 

ребенка); 

 увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию, оборудованию и режиму работы дошкольных 

образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

 различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, 

музыкально-художественная, чтение) и самостоятельная деятельность 

детей организуются на воздухе; 

 проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений 

о здоровом образе жизни».  

 

4.7. Федеральный календарный план воспитательной работы  

Обязательная часть 

 Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ  

  

дата основные государственные и народные 

праздники, памятные даты 
Январь: 

 
27 января День снятия блокады Ленинграда; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря 
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смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 
Февраль 

 
2 февраля:  

 

День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 
8 февраля День российской науки 
15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта: Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

18 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

18 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской 

Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 
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27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки; 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье воскресенье октября День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

4 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год. 

 

Календарный план воспитательно-образовательной  работы ДОУ, в части 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Календарный план воспитательно-образовательной  работы в группах для 

детей с детьми 1-3 года 

№ Приме

рный 

период 

реализа

ции 

темы 

Тема Развернутое содержание работы 

1. 1 - 4 

неделя

сентяб

ря 

«Здравству

й, детский  

сад» 

*  «Давайте 

познакомимс

я» 

* «Вот и я» 

* «Наша 

 Создать условия для лёгкой адаптации детей к детскому 

саду. Знакомить детей друг с другом и взрослыми, в ходе 

игр формировать дружеские, доброжелательные 

отношения.  

Привлекать малышей к рассматриванию игрушек, 

группового оборудования, к совместной творческой 

деятельности, организовать различные наблюдения за 

изменениями в природе.  
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группа» 

* «Любимые 

игрушки» 

 

1 сентября: 

«День 

знаний»  

27сентября:  

День 

воспитател

я и всех 

дошкольных 

работников 

Привлекать детей в игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и др., поощрять 

проявление у ребенка интереса к себе, желание 

участвовать в совместной деятельности, игре, 

развлечениях. Развивать потребность в речевом общении, 

учить понимать слова, обозначающие названия 

предметов.    

В ходе развивающего общения установить контакт 

взрослого с детьми, поощрять проявление ребенком 

инициативы в общении. Знакомить с сотрудниками 

детского сада как ближайшим социальным окружением 

ребёнка, с предметным окружением, с правилами 

поведения в детском саду и взаимоотношениями со 

сверстниками.  

2. 1-4 

неделя 

октябр

я 

«Здравству

й осень!» 

* «Осенние 

деньки» 

*«Овощи на 

грядке» 

*«Фруктова

я корзина» 

*«Дары 

леса» 

 

1 октября: 

Междунаро

дный день 

пожилых 

людей 

Третье 

воскресенье 

октября: 

День отца в 

России 

 Продолжать обеспечивать условия для благополучной 

адаптации детей к  детскому саду. Создать условия для 

получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Начать знакомство с осенними изменениями в природе, 

овощами и фруктами, расширять ориентировку детей в 

ближайшем окружении (выполнять обследовательские 

действия, находить, показывать и называть овощи и 

фрукты, их количество «один-много» и признаки: форма, 

цвет, величина).  

Учить выполнять несложные поручения, находить 

предметы по слову воспитателя, включающие два 

действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 

названии предметов, овощей и фруктов и действий с 

ними. 

Развивать умение слушать и эмоционально откликаться 

на потешки, стихи, песенки и сказки с наглядным 

сопровождением. 

Формировать образ «Я», начальные представления о 

внешнем виде, о здоровье и здоровом образе жизни, 

элементарные навыки ухода за своим лицом и телом 

(мыть руки, есть аккуратно, пользоваться горшком, 

одеваться, купаться).  Развивать представления о своём 

внешнем облике, гендерные представления (мальчик-

девочка), обогащать представления о своей семье, 

близких людях.  

 

3. 

 

1-4 

неделя 

ноября 

«Мой дом, 

моя семья»  

*«В деревне 

у бабушки» 

* 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

* «Кто с 

Продолжать работу по адаптации детей, поощрять 

проявление ребенком инициативы в общении с 

взрослыми и сверстниками; хвалить ребенка, вызывая 

радость, поддерживать активность ребенка, улучшая его 

отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Знакомить детей с домашними животными: учить  

узнавать и обозначать словом животных, показывать их 

на картинке, группировать по словесному указанию или 

образцу, осваивать количества «один-много», определять 
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нами рядом 

живет» 

* «В гостях 

у Петушка» 

 

День матери 

(27.11) 

равенства или неравенство по величине, цвету и форме. 

Побуждать показывать и называть животных 

изображенных в книгах.  

Учить детей в ходе игр и общения с взрослыми выражать 

свои просьбы и желания. 

Продолжить знакомство детей с предметами ближайшего 

окружения, формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку).  

Учить детей подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре знакомые жизненные ситуации, 

привлекать детей к слушанию и произведений народного 

фольклора о домашних животных. Обеспечивать 

возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес. 

4.  1-4 

неделя 

декабр

я 

«Здравству

й зимушка-

зима!» 

*«Зимушка-

зима»  

* «В гости к 

лесным 

жителям» 

*«Мишутки

ны друзья» 

* «Праздник 

елочки» 

 

 

Обучать узнавать, называть и показывать на картинке в 

естественной среде животных, растения, замечать зимние 

явления природы. Начать знакомство с дикими 

животными: учить  узнавать и обозначать словом 

животных, показывать их на картинке, группировать по 

словесному указанию или образцу, осваивать количества 

«один-много», определять равенства или неравенство по 

величине, цвету и форме. Дать образные характеристики 

персонажам фольклорных и литературных сказок 

(волчок- серый бочок, мишка косолапый, Петя петушок)). 

Использовать окружающую обстановку для развития 

познавательных способностей у детей: исследовать 

объекты неживой природы (снег, лед, песок), замечать 

природные явления (солнце, дождь, снег), выделять их 

яркие признаки, положительно реагировать на изменения. 

Формировать навыки культуры поведения. Отмечать 

примеры доброжелательного отношения к сверстникам, 

побуждать к сочувствию.  

Пополнять запас понимаемых слов, учить рассматривать 

картинки и иллюстрации с изображением лесных 

животных, зимние пейзажей, празднования Нового года. 

Побуждать к речевому подражанию и выполнению 

действий по тексту, выполнять движения-имитации. 

Поощрять звукоподражание, подпевание, 

совершенствовать движения под музыку. Развивать у 

детей умение прислушиваться к словам песен и 

воспроизводить звукоподражания и простейшие 

интонации.    

Приучать детей правильно держать ложку, есть и пить 

пищу не проливая, тщательно прожёвывать. 

5. 1-4 

неделя 

января 

«Изменения 

в природе» 

*«Зимние 

деньки» 

*« Зимние 

игры» 

Продолжать знакомить с особенностями зимней природы, 

формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в 

природе. Расширять представления детей  о растениях и 

животных, используя фольклор и литературные 

произведения.  В ходе прогулок и специально 

организованных наблюдений у детей формировать 
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*«Природа 

зимой» 

*« Учимся 

дружить» 

представления о зиме, свойствах снега, труде взрослых и 

безопасном поведении в природе. Формировать умение 

детей подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре знакомые жизненные ситуации, навык 

соотносить предметы по форме, побуждать детей точно 

выполнять действия по указанию воспитателя, 

воспитывать аккуратность и внимание.  

В ходе подвижных игр побуждать к двигательным 

действиям, использую игрушки и ориентиры, проявлять 

чувство радости от совместных действий. Способствовать 

формированию культурно гигиенических навыков при 

приеме пищи, уходе за собой. 

Формированию активную речь путем разыгрывания 

простых сюжетов, знакомить с содержанием 

стихотворений, учить согласовывать слова в 

предложениях, повторять фразы за воспитателем, 

выражать словами свои просьбы и желания. 

Расширять ориентировку в ближайшем окружении, 

элементарные представления детей о самом себе, своих 

желаниях, о близких людях.  

Расширять музыкальные впечатления детей, знакомить с 

музыкальными инструментами и их тембровым 

звучанием (дудочка, барабан, флейта) побуждать к 

подражанию певческим интонациям взрослых.  

6. 1-4 

неделя 

феврал

я 

«Мой дом» 

*«Наш друг 

Грузовичок»  

* «Одежда 

и обувь»  

* «Дружная 

семья» 

* «Посуда и 

мебель» 

 

 

23 февраля: 

День 

защитника 

Отечества 

Знакомить детей с транспортом, профессией шофёра и 

правилами безопасного проезда на транспорте. 

Формировать элементарные  представления детей об 

одежде и обуви, бытовых предметах, близких людях. 

Организуя самостоятельную деятельность, предлагать 

игрушки для разыгрывания различных сюжетов: 

кормления кукол (посуда, столовые приборы, стол. стул), 

укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца, 

кроватка), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), 

переодевания ( предметы одежды). 

 Поощрять желание детей осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, учить играть, не мешая 

сверстникам. Обращать внимание детей на цвет, форму, 

размер и другие свойства предметов, использовать 

предметы ближайшего окружения. С помощью игры 

развивать координацию рук и мелкой моторики пальцев, 

умения выбирать предметы данного цвета из нескольких 

предложенных, чередовать предметы по цвету. Создавать 

игровые ситуации, направленные на развитие 

хватательных и соотносящих движений рук. 

 Продолжать расширять запас понимаемых слов ребенка 

за счет имени ребенка, предметов обихода, названия 

животных. Активизировать понимание слов, 

обозначающих признаки предметы и действия. 

Формировать умение детей вступать в диалог с помощью 

доступных средств (вокализация, мимика, жесты, слово). 

Включать художественное слово (колыбельные, 

пестушки, потешки…) в повседневную жизнь детей, в 
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игры, прогулки. Развивать способность слушать 

художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание. 

В ходе игровых ситуаций закреплять умение есть 

аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать 

навыки культуры еды.   

7. 1-4 

неделя 

марта 

«Весна! 

Весна на 

улице!» 

*«Маму 

поздравляем

» 

* « У 

матрешек в 

гостях» 

* «Природа 

весной» 

* «Птицы 

прилетели» 

 

27 марта: 

Всемирный 

день театра 

Продолжать знакомить детей с природой, весенними 

изменениями,  формировать умение понимать 

простейшие взаимосвязи в природе. Расширять 

представления детей  о растениях, животных и птиц, 

используя фольклор и литературные произведения.  В 

ходе прогулок и специально организованных наблюдений 

у детей формировать представления о весне, свойствах 

снега, труде взрослых и безопасном поведении в природе.  

Использовать ближайшее окружение для развития 

познавательного интереса у малышей. Приобщать детей к 

экспериментированию с разными материалами (вода, 

песок, глина).  

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Демонстрировать детям разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, дидактическими 

пособиями, постепенно усложнять их, добиваясь от детей 

самостоятельных действий с игрушками и 

разнообразными материалами. 

Формировать у детей умение отвечать на простые 

вопросы( «Кто?»,«Что?»,    « Что делает?»),называть 

игрушки и действия с ними.  

Поощрять у детей желание рисовать красками, 

карандашами, предоставляя возможность ритмично 

заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями. 

Обучать умению выполнять под музыку игровые и 

плясовые движения, соответствующие словам песни и 

характеру музыки. 

Продолжать формировать культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания. 

8. 1-4 

неделя 

апреля 

«К нам 

весна 

шагает 

быстрыми 

шагами…» 

 

*«Весенние 

деньки» 

*«Явления 

природы»  

*«Ладушки- 

ладушки» 

* «Добрая 

неделя» 

 

Формировать умение  детей подражать игровым 

действиям взрослого, отображать в игре знакомые 

жизненные ситуации. Развивать у детей умение 

подбирать одежду для разного сезона, правильно 

называть элементы одежды, закреплять обобщённые 

понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое 

отношение к окружающим. 

Побуждать детей завершать начатые постройки, 

формировать умение добиваться определённых 

результатов, способствовать дружеским 

взаимоотношениям со взрослыми и сверстниками в ходе 

конструирования из различных видов конструктора. 

 Способствовать формированию звуковой культуры речи, 

использовать фольклорные и литературные произведения 

во всех режимных моментах.  

Создавать условия для  двигательной активности, 
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побуждать детей действовать в соответствии со словами, 

учить согласовывать свои действия с действиями других 

детей, закреплять умение становиться в круг, постепенно 

расширяя его и сужая. 

Формировать умение понимать предложения с 

предлогами, узнавать знакомые предметы на картинках, 

учить интонационной выразительности речи. 

Организовывать самостоятельную деятельность, 

предлагать картинки и фотографии, изображающие 

разные эмоциональные состояния людей (весёлый, 

грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлённый, 

испуганный и др.), их действия, различные житейские 

ситуации.  Помочь детям налаживать взаимодействия в 

совместной игре, воспитывать чуткое и внимательное 

отношение, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

 

9. 1-4 

неделя 

мая 

«Цветущая 

весна» 

* «Каша 

вкусная 

дымится» 

*«Кто что 

ест»  

*«Веселые 

игрушки» 

«Разноцветн

ая неделя»  

Развитие понимания речи. Закрепить умение детей 

понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения, 

действия и признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов. Отвечать на вопросы о 

названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними.  

Развивать активную речь в ходе сюжетной игры. 

Закреплять умение детей называть окружающих их 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в 

комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства 

предметов (маленький, большой); выражать словами свои 

просьбы, желания.  

Активизировать речь детей, побуждает ее использовать 

как средство общения с окружающими. 

Приучать детей к опрятности, поддерживать стремление 

детей к самостоятельности, формировать навыки 

самостоятельной еды. 

Совершенствовать навыков ходьбы и бега, развивать 

умения подражать, быть внимательным и действовать по 

сигналу.  

Привлекать малышей к коллективному рисованию, 

поощрять у детей желание рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, 

мазками, линиями. Организовать совместное 

экспериментирование детей с красками, глиной, 

пластилином. 

Создать игровые ситуации, направленные на развитие  

умения пользоваться приемом наложения и приложения 

одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, 

форме.  
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Календарный план воспитательно-образовательной  работы в группах для 

детей младшего дошкольного возраста 

№ Примерный 

период 

реализации 

темы 

Тема Развернутое содержание работы 

1. 1 - 4 

сентябрь 

«Здравствуй, детский  сад» 

*Я иду в детский сад 

(безопасность на дороге) 

* «Игрушки» 

* «Кто  о нас заботиться в 

детском саду» 

1 сентября: «День знаний»  

27сентября:  День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Продолжать знакомить детей с детсадом; 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детсада, знакомить детей 

друг с другом в ходе игры; формировать 

навыки дружелюбного отношения к 

окружающим; развивать умение играть, 

делиться игрушками. 

Воспитывать безопасное поведение на 

дороге. 

 

2. 1-4 неделя 

октябрь 

«Здравствуй осень!» 

* «Сезонные изменения в 

природе» 

*«Дары осени» 

*«Дары леса» 

*«Золотая осень» 

1 октября: 

Международный день 

пожилых людей 

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России 

Расширять представления детей об 

осени, одежде людей осенью, о сезонные 

изменения в природе: названиях 

деревьев, окраске листвы, опадание 

листьев, увядание цветов, о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. 

3. 

 

1-4 неделя 

ноября 

«Мой город, мой дом, моя 

семья»  

*Транспорт 

*Мебель  

*Посуда  

День матери (27.11) 

Расширять представления детей о малой 

родине, названием улицы на которой он 

живет. 

Расширять знания детей о разных видах 

транспорта, их назначении. Развивать 

умение отличать один вид транспорта от 

другого. Актуализировать знания детей о 

дорожных знаках, их назначении. 

Воспитывать безопасное поведение на 

дороге. 

Активизировать названия разнообразных 

предметов в речи детей. Классификация 

предметов по назначению: мебель, 

бытовые электроприборы, посуда. 

Классификация предметов по материалу 

(стеклянная посуда, деревянная мебель и 

др.) Предметы, сделанные руками 

человека.  

Углублять представления о семье, 

формировать знания о том, где работают 

родители, как важен для общества их 

труд. Привлекать к посильному 

выполнению постоянных обязанностей 
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по дому. Показать отношение ребёнок-

семья-общество. Воспитывать 

заботливое отношение и любовь к 

членам своей семьи. 

5.  1-4 неделя 

декабря 

«Здравствуй зимушка-

зима!» 

*«Зимушка-зима» 

(изменения в природе и 

растительном мире) 

*»Зимующие птицы» 

* «Как у наших у ворот, 

постучался Новый год» 

 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года.  

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры),  

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Привлекать к активному и 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. 

6.  2,3 неделя 

января  

«Ох ты, зимушка-зима!» 

*«Зимние забавы и 

развлечения» 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с 

водой и льдом. Расширять и обогащать 

знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой 

7. 4,5 неделя 

января  

«Домашние животные и 

птицы,  их детеныши» 

Расширять представления о домашних 

животных и птицах,  их детенышах. 

Познакомить с характерными 

особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни домашних 

животных и их детенышей и птиц. 

8. 1,2 неделя 

февраля 

«Дикие животные и их 

детеныши»  

 

Расширять представления о диких 

животных и их детенышах (медведь, 

лиса, белка, еж и др.). Формировать 

умение узнавать, называть и различать 

особенности внешнего вида и образ 

жизни диких животных. Воспитывать 

любовь к животному миру.  

 

9. 3 неделя 

февраля 

 

«Мы идем в зоопарк» 

 

23 февраля: День 

защитника Отечества 

Формировать представления о 

животных, живущих в жарких странах, 

их детенышах, повадках, внешнем виде. 

Об особенностях среды обитания и 

условиях приспособления. 

10. 4 неделя 

февраля  - 

1неделя 

марта) 

«Мамочка любимая» 

 

 

Организовать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательной, музыкально-
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художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

11. 2 неделя 

аарта 

«Народная культура и 

традиции» (Народная 

игрушка) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка,матрёшка 

и др.). Знакомить с народными 

промыслами. 

12. 3,4 неделя 

марта 

«Народная культура и 

традиции» (В гостях у 

сказки) 

27 марта: Всемирный день 

театра 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов 

детской деятельности 

Формировать интерес к детской книге, к 

сказке, воспитывать потребность к 

чтению, слушанию и рассматриванию 

иллюстраций.  

13. 1,2 неделя 

апреля 

«К нам весна шагает 

быстрыми шагами…» 

*«Природный мир весной» 

*«Птицы» (перелетные) 

*«Весенние заботы» 

 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (в 

погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять представления 

о простейших связях в природе 

(потеплело – появилась травка и т.д.). 

14. 3,4 неделя 

апреля 

«Кто живет на 

подоконнике»  

*«Комнатные растения» 

*«Огород на подоконнике» 

Дать представление о том, что для роста 

растений нужны земля, вода, и воздух. 

Показать, как растут комнатные 

растения. 

Показать, как сажают крупные семена 

цветочных растений и овощей. 

15. Май «Цветущая весна» 

* «Цветы» 

*«Насекомые»  

*«Безопасность в природе» 

«Скоро лето» (приметы) 

Дать элементарные представления о 

деревьях, цветущих травянистых 

растениях (одуванчик, мать-и-мачеха). 

Продолжать формировать элементарные 

представления о способах 

взаимодействия с растениями. 

Расширять и уточнять знания детей о 

насекомых, об их характерных 

признаках. Учить устанавливать отличия 

бабочки и жука (у бабочки - яркие 

большие крылья, усики, хоботок, 

бабочка ползает, летает) 

Знакомить с правилами поведения в 

природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не 

ловить насекомых и др.) 

Расширять представления о летних 

изменениях в природе. 

 

Календарный план воспитательно-образовательной  работы в группах для 

детей среднего дошкольного возраста 
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№ Примерный 

период 

реализации 

темы 

Тема Развернутое содержание работы 

1. 1,2 неделя 

сентября 
«Здравствуй, детский  сад» 

* «Я и мои друзья» 

* «Кто  о нас заботиться в 

детском саду» 

1 сентября: «День знаний»  

27сентября:  День 

воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребёнка, 

знакомить с правилами 

жизнедеятельности в ДОО, расширять 

представления о профессиях 

сотрудников д/с. 

2 3,4  неделя 

сентября 
«Безопасность на дороге» 

*«Виды транспорта» 

*«Правила дорожного 

движения» 

Расширять представления детей о 

видах транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

общественном транспорте, с 

элементарными правилами дорожного 

движения. Расширять представления о 

профессиях людей, которые работают 

на транспорте 

3. 1-4 неделя 

октября 
«Здравствуй осень!» 

* «Сезонные изменения в 

природе» 

*«Дары осени» 

*«Дары леса» 

*«Золотая осень» 

1 октября: Международный 

день пожилых людей 

Третье воскресенье октября: 

День отца в России 

Расширять знания детей об овощах и 

фруктах. Воспитывать стремление 

помогать взрослым в уборке урожая. 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях. 

Расширять представления детей об 

осени как времени года, о листопаде, 

продолжать знакомить с разноцветьем 

золотой осени. Воспитывать любовь к 

осенней природе, стремление 

заботиться о ней и беречь её. 

4. 

 

1-4 неделя 

ноября 
«Широка страна моя 

родная» 

* «Моя страна, мой город» 

*«Мой дом» (посуда, мебель) 

*« Моя семья»  

День матери (27.11) 

Расширять представления детей о 

родной стране, воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомить с историей России, гербом 

и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о том, что Россия - 

огромная многонациональная страна; 

Москва-главный город, столица 

нашей Родины. Расширять знания 

детей о родном городе, его 

достопримечательностях. Закреплять 

представления о доме, его частях, 

назначении комнат; видах домов; 

закреплять знание домашнего адреса; 

воспитывать безопасное поведение 

дома. Знакомить детей с назначением 

предметов домашнего обихода 

(мебель, посуда). Дать детям 

первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье: 
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каждый ребенок одновременно сын 

(дочь), внук (внучка), брат (сестра); 

мама и папа – дочь и сын бабушки и 

дедушки. 

5 1 неделя 

декабря 
«Мир вокруг нас. Что из 

чего сделано» 

Активизировать названия 

разнообразных предметов в речи 

детей. Классификация предметов по 

назначению: мебель, бытовые 

электроприборы, одежда, посуда, 

учебные принадлежности. 

Классификация предметов по 

материалу (стеклянная посуда, 

деревянная мебель и др.) Предметы, 

сделанные руками человека. Прошлое 

предметов и настоящее. 

6.  2-4 неделя 

декабря 
«Здравствуй зимушка-

зима!» 

*«Зимушка-зима» (изменения 

в природе и растительном 

мире) 

*«Зимующие птицы» 

* «Как у наших у ворот, 

постучался Новый год» 

Продолжать знакомить детей с зимой 

как временем года. Расширять и 

обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. 

Расширять представления о 

зимующих птицах, о том, что люди 

должны подкармливать их 

Познакомить детей с историей 

возникновения праздника. Привлекать 

к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и 

его проведении. 

7.  2 неделя 

января 

«Ох ты, зимушка-зима!» 

*«Зимние забавы и 

развлечения» 

Расширять представление детей о 

зимних забавах и развлечениях. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. Воспитывать любовь к родной 

природе, к русской зиме. 

8. 3 неделя 

января 
«Домашние животные и 

птицы, их детеныши»  

Расширять знания детей о домашних 

животных и птицах,  их детенышах, 

их повадках, внешнем виде, условиях 

обитания. Формировать желание 

заботиться о домашних животных. 

9 4-5 неделя 

января 
«Дикие животные и их 

детеныши» 

Расширять представления детей о 

диких животных, их детенышах, 

повадках, внешнем виде, условиях 

обитания и питания. Формировать 

безопасное поведение при контактах с 

животными. 

10. 1,2 неделя 

февраля 
«Мы идем в зоопарк»  
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11. 3 неделя 

февраля 

 

«День защитника 

Отечества» 

*«Военные профессии» 

23 февраля: День защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные 

гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

12. 4 неделя 

февраля -1 

неделя 

марта) 

«Мамочка любимая» Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

13. Март «Народная культура и 

традиции» (Народная 

игрушка) 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (Дымковские, 

Филимоновские изделия). Расширять 

представления о народных игрушках 

(матрёшки-городецкая, богородская; 

бирюльки).  

14. Март «Народная культура и 

традиции» (В гостях у 

сказки) 

27 марта: Всемирный день 

театра 

Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством. 

Использование фольклора при 

организации всех видов детской 

деятельности. Формировать интерес к 

детской книге, потребность к чтению, 

слушанию, рассматриванию 

иллюстраций. Воспитывать бережное 

отношение к книгам. Продолжить 

знакомить детей со сказками 

авторскими и народными. Развивать 

умение слушать, пересказывать  

сказки. 

Воспитывать интерес к русским 

народным сказкам. 

15. 1,2 неделя 

апреля 
«К нам весна шагает 

быстрыми шагами…» 

*«Природный мир весной» 

*«Весенние заботы» 

*«Птицы» (перелетные) 

12.апреля: День 

космонавтики. 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в 

природе. Познакомить с понятиями 

живая и неживая природа. 

 

16. 3,4 неделя «Кто живет на Расширять представления детей о 
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апреля подоконнике»  

*«Комнатные растения» 

*«Огород на подоконнике» 

комнатных растениях: их пользе и 

строении. Учить различать комнатные 

растения по внешнему виду. 

Расширять представления детей об 

условиях, необходимых для роста и 

развития растения (почва, влага, тепло 

и свет).  

17. 2.05- 12.05 «День Победы» Формировать представление о 

празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. Воспитывать 

патриотические чувства, познакомить 

с героическими страницами истории 

нашей Родины 

18. 15.05 – 

31.05 
«Цветущая весна» 

* «Насекомые и  цветы» 

*«Безопасность в природе» 

«Скоро лето» (приметы) 

27 мая: День рождения 

Санкт-Петербурга 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в природе, 

закреплять знания о весенних 

месяцах, выявлять причинно-

следственные связи между живой и 

неживой природой. Расширять знания 

о характерных признаках весны, о 

первых весенних цветах, насекомых.  

Расширять представления о 

многообразии насекомых. Развивать 

умение различать насекомых по 

внешнему виду и называть их. 

Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать желание 

наблюдать за насекомыми. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

 

Календарный план воспитательно-образовательной  работы в группах для 

детей старшего дошкольного возраста 

Временной 

период 

Тема Развернутое содержание работы 

Сентябрь 

1 неделя  Здравствуй, детский сад!  

*«Я и мои друзья» 

1 сентября тематический  

день: «День Знаний» 

Развивать позитивное отношение к ДОО: 

поддерживать желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе. Поддерживать 

стремление ребёнка быть членом детского 

коллектива, к отношениям и событиям в 

коллективе, согласованию действий между 

собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности. 
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2 неделя -3 

неделя   

«Опасности - НЕТ! 

* «Ребѐнок дома. Один 

дома».  

* «Ребѐнок в общении с 

другими людьми». 

*«Ребенок в городе (на 

улице)». 

Формировать представления детей об 

основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, и способах безопасного 

поведения; формировать представления о 

том, как люди используют цифровые 

средства познания окружающего мира и 

какие правила необходимо соблюдать для 

их безопасного использования. 

4 неделя 

сентября -1 

неделя 

октября 

«За здоровьем в детский 

сад» * 

 *«Наши умные помощники - 

органы чувств»; 

*«Я вырасту здоровым» 

*Тематический день 27 

сентября – День 

воспитателя  и всех 

дошкольных работников. 

*Тематический день 

1октября – День пожилого 

человека. 

Расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений; воспитывать бережное и 

заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно 

соблюдать правила здорового образа 

жизни. 

   

Октябрь 

2 неделя - 4 

неделя  

«Осень золотая в гости к 

нам пришла»: 

*«Витамины - наши друзья» 

(фрукты, овощи, ягоды, 

грибы) 

*«Хлеб - всему голова» 

*«Золотая осень» (изменения 

в природе, растительный 

мир) 

*«Как животные и птицы 

готовятся к зиме» 

Тематический день третье 

воскресенье октября: День 

отца в России. 

Формировать обобщенные представления 

об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных 

к изменениям в природе, явлениях 

природы. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Воспитывать бережное отношение к 

труду взрослых и результатам их труда. 

Ноябрь 

1 неделя – 4 

неделя  

«Широка страна моя 

родная» 

*«Широка страна моя 

родная» *«На чем можно 

путешествовать» 

(транспорт... ПДД...)  

* Москва – столица нашей 

Родины 

* «Народы России» 

 

Расширять представления детей о 

видах транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в общественном 

транспорте, с элементарными правилами 

дорожного  движения. 

Развивать познавательный интерес к 

родной стране, к освоению представлений о 

её столице, государственном флаге и гербе, о 
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*«Мой город, мой дом, моя 

семья»  

*Тематический день 4 

ноября: «День народного 

единства». 

*Тематический день 

последнее воскресенье: День 

Матери в России. 

государственных праздниках России. 

Формировать представления о многообразии  

людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций. 

 

Декабрь 

1 неделя -3 

неделя  

«Здравствуй, зимушка-

зима!»:  

*«Зимушка-зима» (изменения 

в природе, растительный 

мир) 

* «Дикие животные зимой» 

*«Зимующие птиц  

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года. Расширять и обогащать 

знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, о безопасном поведении 

зимой. Расширять представления о диких 

животных; о зимующих птицах, о том, что 

люди должны подкармливать их.  

   

4неделя- 5 

неделя  

«Как у наших у ворот, 

постучался Новый год» 

Познакомить с традициями празднования 

Нового года в разных странах. Закладывать 

основы праздничной культуры. Вызвать 

стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжать 

прививать любовь к сказкам, воспитывать 

чуткость к художественному слову. 

Прививать веру в то, что добро всегда 

побеждает зло.  

   

Январь 

2-4 неделя  «Зимние забавы и 

развлечения» 

*«Зимние забавы»;  

*«Зимние виды спорта. 

Неделя здоровья и спорта»;  

*«Спорт в моей семье» 

*Тематический день: «Была 

война, была блокада» 27 

января-День снятия Блокады 

Ленинграда  

Расширять и закреплять 

представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, формировать элементарные 

представления о разных формах 

активного отдыха, способствовать 

формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

Воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах 

активного отдыха. 

Формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов. 
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Февраль 

1 неделя  «Мир вокруг нас. Что из 

чего сделано» 

 

Активизировать названия разнообразных 

предметов   в речи детей. Формировать 

представление о цифровых средствах 

познания мира и правилах для их 

безопасного использования. 

Классификация предметов по 

назначению: мебель, бытовые 

электроприборы, одежда, посуда, учебные 

принадлежности. Классификация 

предметов по материалу (стеклянная 

посуда, деревянная мебель и др.) Прошлое 

предметов и настоящее. 

2 неделя  «Земля наш общий дом» 

*«Многообразие стран и 

народов мира» 

*«Многообразие животного 

мира» 

Формировать представления о 

многообразии стран и народов мира. 

Формировать представления о животных, 

живущих в холодных и жарких странах, 

их детенышах, повадках, внешнем  виде. 

Об особенностях среды обитания и 

условиях приспособления.   

3 неделя  «День защитника 

отечества».  

 *«Русские богатыри» 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с  «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные 

гендерные представления    (воспитывать 

в мальчиках стремление быть сильными,  

смелыми, стать защитниками Родины). 

4 неделя  «С праздником, дорогая 

мамочка!» 

  

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы семьи,         

любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Март 

1 неделя – 3 

неделя  

 

«К нам весна шагает 

быстрыми шагами...» 

*«Весна - Красна» 

(изменения в природе, 

растительный мир) 

*«Дикие животные весной» 

*«Перелетные птицы» 

Тематический день – День 

птиц. 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту 

весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях (в 

погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц).   Расширять 

представления о простейших связях в 

природе.  Познакомить  с понятиями 

живая и неживая природа. 

4 неделя  «Народная культура и 

традиции - Ты представь 

Ознакомить с историей возникновения 

книги. Формировать интерес к детской 
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 себе на миг, как бы жили мы 

без книг» 

*«В гостях у сказки» (сказки 

народов России) 

27 марта тематический 

день: «Всемирный день 

театра 

книге, потребность к чтению, слушанию 

рассматриванию иллюстраций. 

Воспитывать бережное отношение к 

книгам. Продолжить знакомить детей со   

сказками авторскими и сказками народов 

России. Развивать умение  слушать, 

пересказывать и сочинять сказки. 

Апрель 

1 неделя  

 

«Народная культура и 

традиции»  

*Русские народные 

промыслы. Народная 

игрушка 

 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и обычаями, с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов Майдан, 

Гжель). Расширять представления о 

народных игрушках (матрёшки-

городецкая, дымковская, филимоновская).  

   

2 неделя  

 

«Большое космическое 

путешествие...» 

Продолжать расширять представления 

детей о Космосе, закрепить знания детей о 

том, что первым космонавтом был 

гражданин России Юрий Гагарин. 

Подвести детей к пониманию того, что 

космонавтом может быть только 

здоровый, образованный и бесстрашный 

человек. Воспитывать гордость за свою 

страну.  

   

3 неделя - 4 

неделя  

«Все профессии нужны, все 

профессии важны...» 

Обогащать представления детей о труде 

взрослых, знакомить детей с разными 

видами производительного 

(промышленность, строительство, 

сельское хозяйство) и обслуживающего 

(сфера досуга и отдыха, сфера культуры, 

медицина, торговля) труда. 

Знакомить детей с экономическими 

знаниями, о назначении рекламы для 

распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой 

грамотности человека; формировать 

уважение к труду родителей (законных 

представителей), к людям разных 

профессий. 

Май 

1 неделя  

 

День Победы - «Сохраним в 

сердцах своих память добрую 

о них» 

Формировать представление о празднике, 

посвященном Дню  Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

Воспитывать патриотические чувства, 

познакомить с  героическими страницами 
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истории нашей Родины.   

2 неделя - 3 

неделя  

 

«Цветущая весна»: 

* «Цветущие растения 

весной» (деревья, 

кустарники, цветы)  

* «Насекомые» (Безопасность 

в природе) 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в  природе, 

закреплять знания о весенних месяцах, 

выявлять  причинно-следственные связи 

между живой и неживой    природой. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны,   о первых весенних 

цветах. Воспитывать бережное отношение   

к природе. 

Расширять представления о многообразии 

насекомых. Развивать умение различать 

насекомых по внешнему виду и называть 

их. Закреплять знания о строении 

насекомых.   

4 неделя  

 

«Блистательный Санкт-

Петербург!» 

Формировать знания о Санкт- Петербурге, 

истории его возникновения; расширять 

словарный запас; развивать память, 

мышление, связную речь воспитывать 

любовь к родному городу, патриотические 

качества личности. 

 

Календарный план воспитательно-образовательной  работы в группах для 

детей подготовительного к школе возраста 

Примерн

ый период 

реализаци

и темы 

Тема 

 

Развернутое содержание работы 

1неделя 

сентября 

«Как хорошо у нас в 

саду» 
* «Про себя и про ребят» 

(«Я и мои друзья»). 

* Безопасность на дороге 

(безопасный маршрут от 

дома до детского сада.) 
Тематический  день 1 

сентября: «День Знаний» 

Развивать умение сотрудничать со 

сверстниками: побуждать к обсуждению 

планов; поддерживать обращенность и интерес 

к мнению сверстника. инициировать ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивать ценность каждого 

ребёнка и его вклада в общее дело. 

Воспитывать привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Формировать представление о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства. 
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2-3 неделя 

сентября 

«Что нам осень подарила»  
* «Осенний пейзаж» 

(Изменения в живом и 

неживом мире, подарки 

осени) 

*Хлеб – всему голова» 

 

Обобщить и систематизировать представления 

о времени года Осень 

Расширять знания детей о хлебе: процесс 

выращивания (кто его выращивает, и люди 

каких профессий помогают хлеборобам; какие 

орудия и машины используются при 

выращивании и уборке злаков, их 

переработке); процесс изготовления хлеба и 

хлебопродуктов.  

4 неделя 

сентября 

1 неделя 

октября 

Я в мире человек» 
*Я, Мой дом, моя семья» 

(петербургская семья). 

* «Я и Мой город» («Санк-

Петербург – мой город 

родной»)  

Тематический день 27 

сентября – День 

воспитателя  и всех 

дошкольных работников. 

Тематический день 

1октября – День пожилого 

человека. 

Расширять представления о семье, семейных и 

родственных отношениях: взаимные чувства, 

правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

 

Продолжать развивать интерес детей к 

родному городу, знакомить с его 

достопримечательностями. 

 

2-4 неделя 

октября 

«Я и моя страна» 
*«На чем можно 

путешествовать?» 

* «Наша Родина – Россия». 

 

Тематический день третье 

воскресенье октября: День 

отца в России. 

 

Раскрывать и уточнить назначения 

разных видов транспорта 

Воспитывать патриотические чувства, 

уважительное отношение к нашей Родине - 

России. Знакомит детей с признаками и 

характеристиками государства (территория 

государства и его границы, столица, герб, 

гимн, и так далее). Рассказывать, что Россия - 

самая большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширять представления о 

столице России – Москве. Знакомит с 

основными положениями порядка 

использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 
 

1неделя 

ноября 

«Народы России» 

 

Тематический день 4 

ноября: «День народного 

единства». 

 

Обогащать представления о том, что в 

нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к 

представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 
 

 

2-3 неделя 

ноября 

 
«Животный мир России»  
 

 

Расширять представления детей о 

многообразии животного мира различных 

регионов России (пустыня, степь, тайга, 

тундра), об их образе жизни и приспособлении 

к среде обитания. 
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4 неделя 

ноября - 

1 неделя 

декабря 

«Земля – наш общий 

дом» 
*Народы мира 

* «Многообразие 

животного мира планеты» 

Тематический день 30 

ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации. 

 Тематический день 5 

декабря: День добровольца 

(волонтера) в России. 

 

Формировать представление о планете Земля 

как общем доме людей, о многообразии стран 

и народов мира на ней. 

Расширять представления детей о 

многообразии животного мира планеты (среда 

обитания, способ приспособления к среде 

обитания и т.д.) 

Знакомить детей с назначением и 

доступными практиками волонтерства в 

России, вызывать эмоциональный отклик, 

осознание важности и значимости 

волонтерского движения. Предлагать детям 

при поддержке родителей (законных 

представителей) включиться в социальные 

акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте. 
 

2- неделя 

декабря 

«Здравствуй, 

Зимушка-Зима» 
 

Тематический день 12 

декабря: «День 

конституции» 

Обобщить и систематизировать представления 

о времени года Зима (изменения в живой и 

неживой природе). 
 

Знакомить детей с государственным 

праздником: День Конституции. 

3-4 неделя «Как у наших у ворот, 

постучался Новый 

год». 
* «Что такое Новый год?» 

* «Безопасность дома. 

Безопасный Новый год». 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в разных странах. 

Развивать желание участвовать в подготовке и 

участию  к празднованию Нового года. 

Формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой 

деятельности. 

 

2-3 неделя 

января 

«Спорт, спорт, спорт»  
* «Зимние забавы и 

развлечения». 

* «Зимние виды спорта». 

Воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных 

формах активного отдыха; 

Формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

 

4 неделя 

января 

Тематическая неделя: 

«Была война, была 

блокада» 
Тематический день: «Была 

война, была блокада» 27 

января-День снятия 

Блокады Ленинграда 

Расширить представление детей о значимых 

исторических событиях Родины в период 

Великой Отечественной войны и о роли 

родного города Санкт – Петербурга 

(Ленинграда) в этих событиях; воспитывать 

дошкольников  в духе патриотизма, любви 

к Родине, родному городу; расширять 

знания о героях ВОВ, героях Блокадного 

Ленинграда. 
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1-2 неделя 

февраля 

«Мир вокруг нас». 
* «Рукотворный мир: 

Предметы, облегчающие 

труд в быту. 

Электробытовые приборы, 

и цифровые технологии». 

* «Природный мир: 

Полезные ископаемые 

России. 

Формировать представления детей о 

электробытовых приборах и о безопасном его 

использовании. 

 

Обсуждать с детьми безопасные правила 

использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами 

Знакомить с многообразием камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых 

региона проживания (нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы торф, строительные материалы и 

др.)  

3 – 4 

неделя 

февраля 

«Есть такая 

профессия Родину 

защищать!» 
 

Тематический день 21 

февраля: Международный 

день родного языка 

Тематический день 23 

февраля: День защитника 

Отечества. 

Воспитывать патриотические чувства, 

уважительное отношение к Родине. 

Воспитывать уважение к защитникам 

Отечества. Продолжать знакомить с  

«военными» профессиями. 

5 неделя 

февраля –  

1 неделя 

марта 

«С праздником, 

дорогая мамочка!» 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи,         любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. 

2 -3 

неделя 

марта 

 

«Встрчаем весну» 
*Природа ранней весной 

(изменения в живой и 

неживой природе). 

*Весна – большая вода» 

(водные ресурсы России) 

Тематический день 18 марта: 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

Обобщить и систематизировать представления 

о времени года Весна  (изменения в живой и 

неживой природе). 
Знакомить с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады). 

4 неделя 

марта- 1 

неделя 

апреля 

«Народная культура и 

традиции» 
* «Чудо чудное, диво 

дивное» *Русское народное 

творчество  

 

Тематический день 

27марта: Всемирный день 

Приобщать к традициям и великому 

культурному наследию российского народа. 

Продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

другие). 

Формировать представления о жанровых, 
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театра композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина; 

 

2 неделя 

апреля 

«Большое 

космическое 

путешествие» 
Тематический день 12 

апреля: День космонавтики 

Знакомить с некоторыми небесными телами 

(планеты, кометы, звезды). Знакомить детей с 

профессиями, связанными с космосом.  

3-4 неделя 

апреля – 1 

неделя 

мая 

«Такие разные 

профессии» 
* «Нужные профессии в 

городе». 

* «Нужные профессии на 

селе». 

Тематический день 1 мая: 

Праздник Весны и Труда 

Расширять и углублять представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными 

профессиями, знакомить детей с 

современными профессиями, возникших в 

связи с потребностями людей. 

2 неделя 

мая 

День Победы - 

«Сохраним в сердцах 

своих память добрую 

о них» 
Тематический день 9 мая: 

День Победы 

Продолжать формировать представление о 

празднике, посвященном Дню  Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Воспитывать патриотические чувства, 

познакомить с  героическими страницами 

истории нашей Родины.   

3-4 неделя 

мая 

«Цветущая весна» 
* «Цветущие растения 

весной». 

* «До свидания, детский 

сад». 

* «С днём рождения, 

Санкт-Петербург». 

 

Тематический день 27 мая: 

День рождения Санкт-

Петербурга 

Расширять представления детей о 

многообразии растений (культурных, 

лекарственных). 

Воспитывать бережное отношение   к 

природе. 

Организовывать все виды детской 

деятельность (игровой, коммуникативной, 

продуктивной, художественно-эстетической, 

чтения) вокруг темы прощания с детским 

садом и поступления в школу и празднования 

Дня рождения Санкт-Петербурга. 

 

V. Дополнительный раздел 

5.1 Краткая презентация Программы 

 В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» в ГБДОУ д/с № 90 

Приморского района Санкт-Петербурга разработана «Основная 

образовательная программа дошкольного образования ГРДОУ д/с № 90 

Приморского района Санкт-Петербурга . п.2.13. ФГОС ДО  

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа 

2)  ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и 

психического развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет.  



126 
 

Образовательная программа ДОУ:  

- обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 

лет, в том числе одарённым детям и детям с ограниченными возможностями 

здоровья, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем 

основным направлениям Программы, обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школьному обучению. 

 Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ.  

 - консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

по вопросам воспитания ребенка в семье.  

Для одарённых детей. 

 - Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому 

ребёнку с учетом рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога); 

 - консультирование родителей (законных представителей) одарённых 

детей по вопросам воспитания ребенка в семье.  

Возрастные категории детей. 

 От 2 месяцев до 1 года - младенческий возраст  

От 1 года до 2 лет – ранний возраст 

 От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст Дошкольный возраст.  

От 3 лет до 4 лет От 4 лет до 5 лет От 5 лет до 6 лет  

От 7 лет до 8 лет   

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028 (п.15.1-15.3).  

 

2) Используемые Примерные программы 

 Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028.  

Часть Образовательной программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, представлена комплексом парциальных 

программ и вариативных форм дошкольного образования, подобранных с 

учетом и на основе мнения педагогов и актуальных запросов родителей 

(законных представителей) воспитанников: 

- «Цветные ладошки» И.А. Лыкова 

- «Программа обучения плаванию в детском саду» под редакцией Е. К. 

Вороновой; 

- «ГОРОД-СКАЗКА, ГОРОД-БЫЛЬ» О.В. Солнцева, Е.В. Коренева- 

Леонтьева. 

- Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками в условиях 

логопункта ГБДОУ (Программа «Обучения и воспитания детей с 
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нарушениями произношения отдельных звуков, фонетико- 

фонематическим недоразвитием речи старших дошкольников (6-7 

лет)») 

 

3). Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей  
Цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач;  

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 • поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 Принципы в работе с семьями воспитанников:  

- открытость детского сада для семьи; сотрудничество педагогов и 

родителей в воспитании детей; 

- создание единой развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе  

Формы сотрудничества с семьёй  

- Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

- Общие и групповые родительские собрания.  

-Приобщение родителей к реализации тематического периода.  

- Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной 

деятельности. 

-  Анкетирование.  

-  Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

-  Совместные с родителями выставки.  
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- Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной 

информации в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте 

детского сада.  

Исследование социального статуса семей воспитанников 

 Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования 

планирования работы с родителями, направленной на личностно 

ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года 

позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых 

и многодетных семей. Практическое применение данных исследования, 

позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 
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