
 



 

 

Организация образовательной деятельности 

ГБДОУ №90 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение -  выходные 

дни. 

1. Количество групп ДОУ 

Группы Количество групп ДОУ 

Вторая группа раннего возраста 3 

Младшая группа 2 

Средняя группа 2 

Старшая группа 2 

Подготовительная группа 2 

Другие группы (в соответствии с Уставом) - 

 

2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Вторая группа раннего возраста - 

Подготовительная группа 

1 сентября 2023г. 31августа 2024 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

4. Летний оздоровительный период: 

с 1 июня 2024 г. по 31 августа 2024г.  

Образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно: 

Сан ПиН СП 2.3/2.4.3590-20 Министерство здравоохранения РФ Постановление № 28 от 28.09.2020 

Сан ПиН  2.4.-3648-20 Министерство здравоохранения РФ Постановление № 32 от 27.10.2020  

Постановление Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 От 29.01.2021 



 

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2023 г. – День народного единства. 

 1,2,3,4,5,6,7,8,9   января 2024г. – Новогодние каникулы; 

7 января 2024г. – Рождество христово 

23 февраля 2024г. – День защитника Отечества; 

8 марта 2024 г. – Международный женский день; 

1 мая 2024 г. – Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024г. – День Победы; 

12 июня 2024 г. – День России. 

6. Регламентирование образовательного процесса в течение года 

Холодный период года (сентябрь – апрель) 

Содержание Вторая 

группа 

раннего 

возраста №1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста №2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста №3 

Младшая 

группа №1 

Младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя  

группа №2 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа №2 

Подготовител

ьная группа 

№1 

Подготовите

льная 

группа №2 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

общение, 

утренняя 

гимнастика 

07.00 - 08.20 07.00 - 08.25 07.00 - 08.25 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.30 07.00 - 08.30 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.20- 08.50 08.25- 08.50 08.25 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.30 - 08.50 08.30 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 

Совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми: игры, 

общение/ или 

08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 
08.50 - 09.20  

 

08.50 - 09.00 

 

 

08.50 - 09.00 

 
08.50-09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 



Самостоятельная 

деятельность 

детей, подготовка 

к занятиям 

Занятие 

09.00 - 09.10 

пятница 

09.00 – 09.10 

(1-подгруппа 

09.00 - 09.10 

пятница 

09.00 – 09.10 

(1-подгруппа) 

 

09.20 - 09.30 

четверг 

09.20 – 09.30 

(1- подгруппа) 

 

 

09.00- 09.15  
 

 

09.00- 09.15 

 

 

09.00 - 09.20 09.00 - 09.20 

09.00 -9.25 09.00 - 09.25 

09.00 - 09.30 09.00 - 09.30 

Пятница 

(бассейн) 

09.00-09.25 

1-подгруппа 

09.45.- 10.10 

2-подгруппа 

Четверг 

(бассейн) 

09.00-09.25 

1-подгруппа 

09.45.-10.010 

2-подгруппа 

Динамическая 

пауза 

или Совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми/ 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 

 

09.10-09.20 

 

 

 

09.10-09.20 09.30  - 09.40 

 

 

 

9.15– 9.45 
9.15 -9.45 

09.20-09.40 

(ПН,ВТ,СР,ЧТ) 

09.20 -10.00 

(ПТ) 

09.20 – 10.00 

(ПН,СР) 

 

09.20-10.25 

(ВТ, ПТ) 

09.20 -9.40 

(ЧТ) 

09.25 - 10.40 

(ВТ) 

9.25- 10.30 

(ПН,СР,ПТ) 

9.25-10.05 

(ЧТ) 

 

09.25 – 11.00 

(ПН,СР) 

09.25-09.40 

(ВТ) 

09.25 -10.50 

(ЧТ,ПТ) 

 

 

09.30 - 09.40  
09.30 - 09.40 

 

Занятие  

пятница 

09.00 – 09.10 

(1-подгруппа 

 

пятница 

09.20 -09.30 

(2-подгруппа) 

 

 

четверг 

09.40 -09.50 

(2-подгруппа) 

 

9.45 – 10.00 9.45 -10.00 09.40 -10.00 

(ПН,ВТ,СР,ЧТ) 

10.00 -10.20  

(ПТ) 

10.00 -10.20 

(ПН,СР) 

10.25 -10.45 

(ВТ,ПТ) 

9.40 – 10.00 

(ЧТ) 

10.05 -10.30  

(ЧТ) 

10.00-11.25 

(ПН,СР) 

09.40 -10.05 

(ВТ) 

10.50- 11.15 

(ЧТ, ПТ) 

09.40 – 10.10 

(ПН,СР,ЧТ, ПТ) 

09.40 - 10.10 

 

Среда 

(бассейн) 

9.00 -9.20  

(I – подр.) 

9.40 – 10.00 

(II – подгр) 

Вторник 

(бассейн) 

10.25-10.45  

(I – подгр.) 

11.20 – 11.40 

(II – подгр) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, 

общение по 

интересам (в том 

числе 

индивидуальное 

общение педагога 

с детьми) 

09.20-10.20 
 

09.30-10.20 
09.50 -10.20 10.00 -10.30 

 

10.00 – 10.30 

 

10.00 -10.30 

(ПН,ВТ,СР,ЧТ) 

10.20 -10.30 

(ПТ)  

10.00 10.20 

(ЧТ) 

 

10.05  - 10.30 

(ВТ) 
 

 

 

9.40-10.10  

(ВТ) 

10.10 -10.30 

(ПН, СР,ПТ) 

10.10 – 10.35 

(ЧТ) 

 

10.10 -10.30  

Второй завтрак 10.20 - 10.30 10.20 - 10.30 10.20 - 10.30 10.30 - 10.40 10.30 - 10.40 10.30 - 10.45 10.20 -10.25  10.25 – 10.35 10.30 - 10.40 10.25 - 10.45 10.30 - 10.45 

Занятие 
- - - - 

 

- 

 

- 
- 

10.40-11.05 

 (ВТ)  

 

- 

Среда 

(бассейн) 

10.45 -11.15 

(ПН,ВТ,СР) 



 

Теплый период года (май-август) 

 

10.30 -10.55 

(ПН,СР,ПТ) 

 

10.30-11.00 

(I подгр.) 

11.15-11.45 

(II подрг.) 

Понедельник 

(бассейн) 

10.30-11.00 

(I подгр.) 

11.20-11.40 

(II подрг.) 

Совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми/ 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

 - 10.40 – 11.55 

(ПН) 

10.40 -11.55 

(ВТ) 
10.45-12.05 

(СР) 

10.25 -10.45 

(ПН, СР, ЧТ) 

11.40 -12.05 

(ВТ) 

 

 

10.35- 11.05 

(ЧТ) 

10.55 -11.05 

(ПН,СР,ПТ) 

10.40 - 11.25 

(ВТ) 

 
10.45-11.05 

(ВТ,ПТ) 

10.45 – 11.15 

(ЧТ,ПТ) 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.30 - 11.30 10.30 - 11.45 10.30 - 11.47  
10.40 -11.55 

 
10.40 -11.55 10.45 -12.05  

10.45 -12.05 

 

11.05 - 12.15 

 

11.15 (25)- 

12.20 

 

11.00(05)-12.25  

 

11.15 -12.25 

 

 

Подготовка к 

обеду, обед 11.30 - 12.30 11.45 - 12.15 11.47 - 12.20 11.55 - 12.30 11.55 - 12.30 12.05 - 12.45 12.05 - 12.45 12.15 - 13.00 12.20 - 13.00 12.25 - 13.00 12.25 - 13.00 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 
12.30 - 15.00 12.15 - 15.00 12.20 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.45 - 15.00 12.45 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00   13.00 – 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 -15.30 15.00 - 15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30- 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятие 16.00 -16.10 

(1-подгруппа) 

16.20 -16.30 

(2-подгруппа) 

16.00 -16.10 

(1-подгруппа) 

16.20 -16.30 

(2-подгруппа 

16.00 -16.10 

(1-подгруппа) 

16.20 -16.30 

(2-подгруппа 

- - - 

 

- 

16.00 -16.25 

(по 

необходимос

ти) 

16.00 - 16.25 

(по 

необходимости) 

16.00 - 16.30 

(ВТ) 

16.00 -16.30 

(ЧТ) 

Совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми или 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

16.30-16.45 16.30 - 16.45 16.30 - 16.45 16.00 - 16.50 16.00 - 16.50 16.00-16.50 16.00-16.50 16.00- 16.50 16.00 -16.50  

 

16.00-16.50  

 

16.00-16.50 

 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

16.45 - 19.00 16.45  - 19.00 16.45 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 16.50 - 19.00 



Содержание Вторая группа 

раннего 

возраста№1 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста№2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста№3 

Младшая 

группа №1 

Младшая 

группа №2 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа№2 

Подготовител

ьная группа 

№1 

Подготовите

льная 

группа №2 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Начало 

Окончание 

Прием детей, 

осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

детей, игры, 

общение, 

утренняя 

гимнастика 

07.00 - 08.20 07.00 - 08.25 07.00 - 08.25 07.00 - 08.20 
07.00 - 

08.20 
07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
08.20 - 08.50 08.25 - 08.50 08.25 - 08.50 08.20 - 08.50 

08.20 - 

08.50 
08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 

Совместная 

деятельность 

взрослого с 

детьми , 

подготовка к 

прогулке 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, 

прогулка 

08.50 - 10.20 08.30 – 10.20 08.50 – 10.20 08.50 – 10.30 
08.50 – 

10.30 
08.50 – 10.30 08.50 – 10.30 08.50 – 10.30 08.50 – 10.30 08.50 – 10.30 08.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Продолжение 

прогулки, 

возвращение с 

прогулки 

10.30 - 11.30 10.30- 11.45 10.30- 11.45 10.40– 11.55 
10.40– 

12.55 
10.40- 12.05 10.40- 12.05 10.40– 12.15 10.40 - 12.20 10.40- 12.25 10.40- 12.25 

Подготовка к 

обеду, обед 
11.30 - 12.30 11.45 - 12.15 11.45 - 12.20 11.55 - 12.30 

12.55 - 

12.30 
12.05 - 12.45 12.05 - 12.45 12.15 - 13.00 12.20 - 13.00 12.25 - 13.00 12.25 - 13.00 

Подготовка ко 

сну, дневной сон 
12.30 - 15.00 12.15 - 15.00 12.20 - 15.00 12.30 - 15.00 

12.30 - 

15.00 
12.45 - 15.00 12.45 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный 

подъем, 

воздушно-

закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 
15.00 - 

15.30 
15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.30 15.00 - 15.00 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

15.30 - 

16.00 

15.30 - 16.00 

15.30 - 16.00 15.30- 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.00 - 16.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка (игры 

развлечения на 

участке, работа 

по развитию 

движений) 

Уход детей 

16.00 -19.00 16.00 -19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 
16.00 - 

19.00 
16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 16.00 - 19.00 



домой. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Группа раннего возраста 20 мин 1 час 40 мин 

Младшая группа 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя группа 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая группа 50 мин или 75 при организации 1 

занятия после дневного сна 

5 часов 

Подготовительная группа 90 мин 7 часов 

  

7. График проведения массовых мероприятий  

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний 01.09.2023г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) октябрь 

Праздник  «День Матери» (развлечения в группах) ноябрь 

Новогодние утренники (по возрастным группам) декабрь 

День Защитника Отечества (спортивные досуги в группах) февраль 

Международный женский день март 

День космонавтики 12.04.2024г. 

День Победы 09.05.2024г. 

День города 27.05.2024г. 

День защиты детей  01.06.2024г. 

Дни здоровья июль-август 

Конкурсы рисунков, поделки, фотовыставки постоянно 

 



Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей Июнь 

Конкурс - рисование мелками на асфальте «Краски лета» Июнь 

Кукольный спектакль «Доктор Айболит» Июнь 

Спортивный досуг  «В поисках олимпийских колец» Июль 

Музыкально - физкультурный досуг «Приключения 

светофора и дорожных знаков» 
Июль 

Сказка в гости к нам пришла Август 

Музыкально-спортивный досуг «Прощание с летом» Август 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь - август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь - август 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, 

осуществляется в соответствии с ФГОС дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Объект педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте 

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

- Наблюдение 

 

- Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

- Беседы 

 

 

 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

 

 

1 – 2 недели 

 

 

 

 

 

Сентябрь - май 



«Художественно-эстетическое 

развитие», 

«Физическое развитие». 

-   Проблемная 
(диагностическая) 
ситуация. 

 

9. Работа с родителями 

Согласно установленным санитарно-эпидемиологическим правилам:  

СанПиН СП 2.3/2.4.3590-20 Министерство здравоохранения РФ. Постановление № 28 от 28.09.2020 

СанПиН 2.4.-3648-20 Министерство здравоохранения РФ. Постановление № 32 от 27.10.2020 

Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21» от 29.01.2021 

СП 3.1./2.4. 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательной 

организации и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19) от30.06.2020 №16 

 

Период проведения Мероприятия 

2 сентября – 13 сентября 2023г. Анкетирование, изучение специфики семьи 

с 16 сентября по 30 сентября 2023г. Родительские собрания по группам 

Декабрь 2023 Новогодние встречи 

Февраль 2024 Тематические родительские собрания 

Апрель 2024 День открытых дверей 

Май 2024 Родительское собрание – итоги года 

Ежемесячно  Консультации 
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